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िैन संथानक वाली गली
जनमंाशण का जरलानंयास 
गऩनौि। बुधवार िो नगरपारलिा
िे वाडंश 15 में रेलवे रोड से जैन
थंिानि वाली गली िे रनमंाशण
िायंश िा रशलानंयास रवधायि
रनमंशल चौधरी ने रिया। इस दौरान
पारंशद रशवानी जैन, गनंनौर वंयापार
मंडल िे पंंधान शेखरचंद जैन ने
गली िा रनमंाशण िरवाने िे रलए
रवधायि आभार जताया।
रवधायि ने िहा रि गली िे
रनमंाशण में नगरपारलिा दंंारा 25
लाख िी रारश खचंश िी जाएगी।
उनंहोंने अरधिाररयों िो गली
रनमंाशण में रिसी तरह िी िोताही
न बरतने िे भी आदेश रदए।
पोसंटर मेजकंग में छातंंा
अंजकता पंंथम
गोहाना। गोहाना-सोनीपत मागंश पर
बडंौता गांव में संथित राजिीय
महारवदंंालय िे मरहला पंंिोषंं
दंंारा बुधवार िो सेव गलंश चाइलंड
िीम पर पोथंटर बनाने िी
पंंरतयोरगता िरवाई गई। इस
पंंरतयोरगता में पंंिम थंिान पर बीए
िे रंंदतीय वरंश िी छातंंा अंरिता
रही। रंंदतीय थंिान पर आशु और
तृतीय थंिान पर सुमन रहीं।
पंंरतयोरगता िी अधंयकंंता मरहला
पंंिोषंं िी पंंभारी पंंाधंयापि शान
देवी ने िी। मुखंय अरतरि िॉलेज
िी पंंाचायंाश डॉ. सुदेश लाठर रहीं।
रनणंाशयि मंडल में डॉ. मुिेश
शंयोराण, अरनल बडगूजर, डॉ.
अरमत राठी और महि रहे। 
कॅजरयर का सही चुनाव
करें जवदंंाथंंी : जवनोद 
गोहाना। सहायि रोजगार
अरधिारी गोहाना रवनोद िुमार ने
िहा रि िॅररयर िा सही चुनाव ही
सफलता िा मागंश पंंशसंं िरता है।
ऐसे मंे रवदंंािंंी थंिूल संंर पर ही
अपने िॅररयर िा चुनाव िरें। वे
बुधवार िो गांव खानपुर िलां
संथित राजिीय वररषंं माधंयरमि
रवदंंालय में रवदंंारंिशयों िो िॅररयर
चुनाव और रोजगार संबंधी
योजनाओं िी जानिारी दे रहे िे।
रवनोद िुमार ने िहा रि रवदंंािंंी
जीवन ऊजंाश से पररपूणंश होता है।
इसरलए हर युवा िो अपने रवदंंािंंी
जीवन में अरधि से अरधि
मेहनत िरनी चारहए। रवदंंािंंी
जीवन में िी गई मेहनत ही जीवन
में सफलता िा आधार बनती है। 
अजंंात वाहन ने बाइक
सवार को कुचला, मौत
सोनीपत। गांव िरेला जुलाना
जींद रनवासी बलवान ने बताया
रि उसिा बेटा रदनेश (30)
आईएमटी खरखौदा में िायंश िरता
िा। वह िुंडली से पानीपत सडंि
मागंश पर अपनी बाइि पर जा रहा
िा। जब वह नािूपुर िे पास
पहुंचा। उसी दौरान पीछे से अजंंात
वाहन चालि ने उसे चपेट में ले
रलया। वाहन िी चपेट में आने से
वह गंभीर रंप से घायल हो गया।
रजसिी मौिे पर ही मौत हो गई।
मामले िी सूचना रमलते ही मौिे
पर पहुंची पुरलस ने शव िो िबंजे
में लेिर नागररि अथंपताल में
रभजवाया। जहां शव िा
पोथंटमाटंशम िरवािर पररजनों िो
सुपुदंश िर रदया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 15.7 िडग््ी
नय्नूतम 9.0 िडग््ी
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कुष्् रोतगयो् को बांटी दिाइयां
सोनीपत। सससवल सज्ान डा. जयसकिोर व सजला लैप््ोसी असिकारी डा. तर्ण
यादव ने नागसरक अस्पताल मे् महात्मा गांिी की पुण्य सतसथ पर दो समनट का
मौन रखा। इस दौरान आयोसजत काय्ाि््म मे् कुष्् रोग के बारे म्े सवस््ार से
जानकारी दी गई। उन्हो्ने बताया सक 30 जनवरी से लेकर 12 फरवरी तक
कुष्् रोग सनवारण पखवाड्ा मनाया जा रहा है। इस दौरान लोगो् को कुष्् रोग
के बारे म्े जागर्क सकया जाएगा। यह कोई आसानी से फैलने वाला रोग नही्
है। इससलए हमे् कुष्् रोसगयो् से नफरत न करके उनका पूरा इलाज (6 से 12
महीने तक) करवाना चासहए। इसका इलाज व जांच सभी सरकारी अस्पताल मे्
मुफ्त उपलब्ि है। समय पर इलाज न करवाने पर रोगी सवकलांग हो सकता है।
िरीर पर सकसी प््कार के चकते, सुन्न िब्बे कुष्् रोग का लक्््ण हो सकते ह्ै,
इसकी जांच असनवाय्ा है और यह रोग एमडीटी दवाई खाने से पूण्ातया ठीक हो
सकता है। इस प््ोग््ाम के बाद सेक्टर-15 स्सथत कुष्् आश््म जाकर राष््््सपता
महात्मा गांिी की प््सतमा पर फूलमालाएं आस्पात की तथा इस मौके पर कुष््
रोसगयो् को दवाइयां सवतसरत की गई।

कानूनी अतिकारो् की दी जानकारी
गोहाना। िहर मे् दीनबन्िु छोटूराम चौक के समीप स्सथत राजकीय कन्या वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय मे् खंड स््रीय कानूनी साक््रता काय्ाि््म आयोसजत सकया
गया। काय्ाि््म मे् सवषय संबंसित सवसभन्न प््सतयोसगताएं करवाई गई सजनमे्
प््सतभागी छात््ाओ् ने अपनी प््सतभा का प््दि्ान सकया। माग्ादि्ान िैक््सणक खंड
गोहाना के बीईओ असनल श्योराण का रहा। काय्ाि््म मे् छात््ाओ् को बाल सववाह,
यौन सहंसा, वसरष्् नागसरको् के कानूनी असिकार, मानव असिकार, कन्या भ््ूण
हत्या और पय्ाावरण संबंिी कानूनी असिकारो् की जानकारी दी गई। इस
काय्ाि््म मे् छात््ाओ् ने सवषय से संबंसित सनबंि लेखन, वाद-सववाद, स्सकट,
प््श््ोत््री, स्लोगन लेखन, पे्सटंग, भाषण, डाक्यूमे्ट््ी, पावर प्वाइंट और प््ेजे्टेिन
प््सतयोसगताओ् क ेमाध्यम से जागर्क संदेि सदया। नोडल असिकारी प््ाचाय्ा सुरेि
नरवाल थे। काय्ाि््म के आयोजन मे् बीआरपी िीला, कांता, गौरव और रसवंद्् का
सविेष योगदान रहा। सनण्ाायक मंडल मे् रािेि, मीनू गोयल, डॉ. सोनी प््साद, पुष्पा,
जसमेर और िम्ावीर िासमल रहे। काय्ाि््म मे् सिक््को् ने छात््ाओ् को लक्््य के
साथ आगे बढ्ने की प््ेरणा दी।

जकरोरी से दुषंकमंश के दोषी
समेत तीन को उमंंकैद  
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खरखौदा िाना कंंेतंं में रिशोरी िो
बहिािर ले जाने व उसिे साि
दुषंिमंश व मुखंय आरोरपत िी मदद
िरने िी वारदात में शारमल तीन
आरोरपतों िो दोरी िरार रदया है।
अरतररकंत रजला एवं सतंं नंयायाधीश
सुरंरच अतरेजा रसंह िी अदालत ने
तीनों िो उमंंिैद िी सजा सुनाई है।
दोररयों में घटना िे समय एि
आरोरपत नाबारलग िा। उसे भी
बराबर सजा दी गई है। अदालत ने
पंंतंयेि पर 1.55 लाख रंपये िा
जुमानंाश रिया है। पंंतंयेि िी जुमानंाश
रारश में 50 हजार रंपये पीरडंता िो
देने िे आदेश रदए गए है।

खरखौदा िाना कंंेतंं रनवासी
वंयसंकत ने 2 माचंश, 2021 िो पुरलस
िो बताया िा रि उनिी िरीब 17
साल िी बेटी 1 माचंश, 2021 िी रात
िो घर में सो रही िी। सुबह उठे तो
बेटी गायब रमली िी। रजस पर
उनंहोंने पता रिया तो जानिारी
रमली िी रि उनिी बेटी िो गांव में
रिराए पर रहने वाला अंरित
बहिािर ले गया है। 26 अपंंैल,
2021 िो लडंिी वापस लौट आई
िी। तब पता लगा िा रि गांव िा
अंरित उसे शादी िी रनयत से
बहिािर ले गया िा। रजसमें सागर
ने उसिी मदद िी िी। साि ही गांव

िा एि नाबारलग भी उनिा
मददगार बना िा। लडंिी ने बताया
िा रि वह घर से लाखों िे आभूरण
लेिर गई िी। रजनंहें सागर िो रदया
िा। सागर ही उनंहें िार में लेिर यूपी
िी तरफ गया िा। वह थंिान िे बारे
में जानिारी नहीं रखती। उसिे
साि अंरित ने गलत िाम रिया
िा। रजस पर मामले मंे दुषंिमंश समेत
अनंय धारा जोडंी गई। आरोरपत
सागर ने िोटंश से अरंंगम जमानत ली
िी। उसिे बाद जांच में शारमल नहीं
हुआ िा। इसी बीच मामले में
एससीएसटी एकंट जोडंा गया िा।
रजसमंे जांच ततंिालीन डीएसपी
ररवंदंं िुमार िो सौंपी गई िी। इसी
बीच आरोरपत सागर िो रोहति
पुरलस ने एि अनंय मामले में िाबू
रिया िा। रजसिे बाद उसे
पंंोडकंशन वारंट पर लाया गया। पता
लगा रि वह रिशोरी िो रशमला
और बाद में मिुरा लेिर आए िे।
पुरलस ने आरोरपत से रिशोरी िे
घर से चोरी रिए गए आभूरण भी
बरामद रिए िे। बाद में मामले में 7
रसतंबर, 2022 िो मुखंय आरोरपत
अंरित िो रगरफंतार रिया िा। 

पेंरन बहाली के िलए चलाया िनसंपकंक अजभयान
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पेंशन बहाली संघरंश सरमरत बंलॉि खरखौदा व सोनीपत
दंंारा रवरभनंन रवभागों िा दौरा िर िमंशचाररयों व
अरधिाररयों िो पेंशन संिलंप महारैली जींद में पहुंचने
िे रलए आमंरंंतत रिया। रजसिे तहत सरमरत िे
पदारधिारी लघु सरचवालय मंे िमंशयोगी टंंेरनंग,
पीडबंलंयूडी बीएंडआर आरद रवभागों मंे पहुंचें।

संपिंक अरभयान में पंंदेश मुखंय सलाहिार पंंमोद
ईषंंिान, पंंदेश उपाधंयकंं व  रजला पंंभारी देवराज
बालंयान, मरहला रवंग पंंभारी गीता राजपूत उपसंथित रहें।
इस अवसर पर पंंदेश मुखंय सलाहिार पंंमोद ईषंंिान ने
िहा रि पेंशन बहाली संघरंश सरमरत दंंारा पंंसंंारवत

पेंशन संिलंप महारैली जींद 11 फरवरी एरतहारसि होगी
कंयोंरि इस महारैली में पेंशन रवरहन िमंशचारी व
अरधिारी अपने पररवार सरहत पहंुच रहे हंै, उनंहोंने िहा
रि पीबीएसएस िे राजंयाधंयकंं रवजेनंदंं धारीवाल िे
नेतृतंव में जींद िी ऐरतहारसि धरती पर पंंतंयेि रजले से
लाखों िी संखंया में िमंशचारी पहुंचेंगे कंयोंरि सरिार
दंंारा पेंशन बहाल ना िरने िे िारण िमंशचाररयों मंे भारी
रोर है। 

इस अवसर पर पंंधान रविास दरहया, सरचव
अजय, ररवनंदंं सैन, दीपि मेहरा जेई, रजनीश,  अरनल,
राहुल राजरसंह, लोिेश, जगपाल, संजय, रदनेश,
परमजीत आरद ने भी पेंशन बहाल िरने िी मांग सरिार
से िी।

फसल जगरदावरी नहीं करेंगे
पटवारी, हडंताल भी बढंाई

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

3 जनवरी से वेतनमान में बढंोतरी व
अनंय मांगों िो लेिर हडंताल िर
रहे पटवाररयों व िानूनगो ने अपनी
हडंताल 2 फरवरी ति बढंा दी है। 1
फरवरी से शुरं होने वाली फसल

रगरदावरी िो
िरने से मना
िर रदया है।
पटवाररयों व

िानूनगो िी हडंताल बुधवार िो
भी जारी रही। उनंहोंने चेतावनी देते
हुए िहा रि जब ति उनिी मांगों
िो पूरा नहीं रिया जाता तब ति
वह िाम पर नहीं लौटेंगे।

हडंताल िे चलते आम आदमी
परेशान हैं। पटवारखानों पर ताले
लटिे होने िे िारण लोग मायूस
होिर वापस लौट रहे हंै। लोगों िे
ररहायशी पंंमाणपतंं, जारत
पंंमाणपतंं, इंतिाल समेत िई िाम

ठप पडंे हंै। रद रेवेनंयू पटवार एवं
िानूनगो एसोरसएशन िी पंंदेश
िायंशिाररणी िे आहंंान पर हडंताल
जारी है। रजला पंंधान सनंनी दरहया
ने बताया रि 1 फरवरी से शुरं होने
वाले फसल रगरदावरी िे िायंश िा
बरहषंिार रिया जाएगा। 4 जनवरी
2023 िो मुखंयमंतंंी ने वातंाश िर
उनिा पे गेंंड 3200 िरने िा वादा
िरते हुए 10 रदन िी हडंताल
समापंत िरवाई िी। उसिे बाद भी
सरिार ने वादा पूरा नहीं रिया।
हडंताल िी वजह से राजथंव रवभाग
िो रोजाना िरोडंों रंपये िा
नुिसान हो रहा है। उनंहोंने िहा रि
वह लंबे समय से आंदोलन िर रहे
हैं, लेरिन सरिार उनिी सुनवाई
नहीं िर रही है। धरना थंिल पर
एसोरसएशन िे सरचव रनतेश,
युदंंवीर, संदीप धनखडं, ररव
लािडंा, सुरमत आंरतल समेत अनंय
पटवारी व िानूनगो मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

परंंिमी रवकंंोभ बुधवार िो सरंंिय
हुआ तो रजले िे तापमान में फिंक
आ गया। मंगलवार रात से ही शुरं
हुआ िोहरा बुधवार सुबह ति
छाया रहा। सुबह िे समय तो
दृशंयता 5 मीटर ति ही रसमटा रहा।
रजसिी वजह से वाहन चालिों

िो िाफी
परेशानी िा
सामना िरना
पडंा। वाहन
सडंिों पर
रेंगते नजर

आए। वहीं रेल यातायात भी
पंंभारवत रहात। सुबह िे समय
जहां िोहरा बूंदों िी तरह रगर रहा
िा, वहीं दोपहर िो बूंदाबांदी शुरं
हो गई, जो देर रात ति जारी रही।
शाम पांच बजे ति रजले में
औसतन 4.5 एमएम बाररश दजंश
िी गई। मौसम रवशेरजंंों ने 3
फरवरी ति रजले में बाररश होने
िी संभावना जताई है। वहीं रजले

में ठंड ने 13 साल िा ररिॉडंश तोडं
रदया, जनवरी में 23 से अरधि
िोलंड-डे दजंश रिए गए। 

परंंिमी रवकंंोभ िी वजह से
वातावरण में नमी अरधि होने से

सुबह िे समय लोगों िो घने िोहरे
िा सामना िरना पडंा। िोहरा
इतना घना िा रि तडंिे दृशंयता
पांच मीटर ति रसमट िर रह गई
िी। दोपहर िो चली हवाओं िे

साि आसमान में िाले बादल
मंडराने लगे और बूंदाबांदी शुरं हो
गई। रजससे रदन िे नंयूनतम और
अरधितम तापमान िा अंतर भी
िम हो गया। बुधवार िो रजले िा
अरधितम तापमान 14.0 रडगंंी
सेसंलसयस और नंयूनतम तापमान
10.5 रडगंंी दजंश रिया गया। जबरि
मंगलवार िो अरधितम तापमान

16.1 रडगंंी और नंयूनतम तापमान
9.0 रडगंंी दजंश रिया गया िा।

सोनीपत। िुंि के बीि गुजरते वाहन।
n 5 मीटर तक

लसमट गई
दृश्यता, वाहन
िालको् को हुई
परेशानी

n रोजाना हो
रही लोगो् 
को परेशानी

सुबह बूंद बनकि रगिा कोहिा
तो दोपहि बाद हुई बूंदाबांदी

ठंड ने तोड़ा 13
साल का रिकॉड़ड
प़़दूषण से रिली
लोगो़ को िाहत 

पजंंिमी जवकंंोभ का पंंभाव 3 फरवरी तक रहेगा
सदलल्ी-एनसीआर के््त् ्मे ्पस््िमी सवक््ोभ के सस््िय होने स ेसबुह
घना कोहरा छाया रहा जो बंूदो ्की तरह बरसता रहा। दोपहर को
आसमान म्े बादल छा गए और बंूदाबादंी िरु ्हो गई। पस््िमी

सवक््ोभ का प््भाव 3 फरवरी तक बना रहने क ेआसार ह्ै। बासरि से
कसृष क््ते् ्को फायदा समलगेा।
-डॉ. पे््मदीप, मौसम सविेषज््, कृसष सवज््ान क्ेद्,् जगदीिपरु

कोहरे ने थामी टंंेनों की रफंतार
सुबह छाए घन कोहरे के कारण लंबी दूरी की ट््ेनो् ससहत सवारी गासड्यां भी
प््भासवत रही। बुिवर को जहां झेलम एक्सप््ेस, दादर एक्सप््ेस व गीता जयंती
एक्सप््ेस रद्् रही। वही् आम््पाली एक्सप््ेस 9:50, फरक््ा एक्सप््ेस 7:11 घंटे,
नई सदल्ली िताब्दी एक्सप््ेस 1.02 घंटे, िान ए पंजाब 2.10 घंटे, मूरी एक्सप््ेस
1:43 घंटे, नेताजी एक्सप््ेस 3341 घंटे तक की देरी से चल रही है।

कहां जकतनी बाजरर
खंड         बारिश
सोनीपत 03 एमएम
गन्नौर 03 एमएम
गोहाना 08 एमएम
खरखौदा 09 एमएम
खानपुर कलां          01 एमएम
राई                      03 एमएम

माह मंे 23 कोलंड-डे
जनवरी माह मे् सजलावाससयो् को
सरकॉड्ा ठंड का सामना करना
पड्ा। लंबे समय तक चली ठंड ने
13 साल का सरकॉड्ा तोड् सदया।
सद््ी के सीजन मे् 13 साल मे्
पहली बार जनवरी माह मे् 23 से
असिक कोल्ड डे दज्ा सकए गए
है्। इस माह का औसत तापमान
करीब 6 सडग््ी रहा। सस््िय हुए
पस््िमी सवक््ोभ से दो माह बाद
बूंदाबांदी हुई है। इससे प््दूषण के
स््र मे् भी सुिार हुआ है।
बुिवार को एक्यूआई 190 दज्ा
सकयास गया, जो कुछ सदनो् से
250 के आसपास बना हुआ था।

डंंेन पर चल रहे जनमंाशण कायंश के चलते हो रही आमिन को परेरानी 

नगि रनगि से पिेशान लोगो् ने रनकाला जुलूस
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

डंंेन पर चल रहे रनमंाशण िायंश िे
चलते हो रही परेशानी िो लेिर
लोगों ने शहर में जुलूस रनिाला।
आरशयाना बचाओ संघरंश सरमरत िे
बैनर तले लोग बुधवार िो
आंबेडिर पािंक में एिरंंतत हुए। वहां
से जुलूस रनिालते हुए लघु
सरचवालय में पहुंचे। 

उनंहोंने रजला रविास एवं
पंचायत अरधिारी रजतेंदंं िुमार िो
उपायुकंत िे नाम जंंापन सौंपिर
उनिी समथंया िा समाधान िराने
िी मांग िी। सरमरत िे अधंयकंं
राजरसंह दलाल ने िहा रि नगर
रनगम िी ओर से शहर िे बीचों

बीच डंंेन नंबर 6 िो पकंंा रिया
जा रहा है। रजससे डेंंन रिनारे रहे रहे
लोगों िो राहत तो रमलेगी, लेरिन
डंंेन िो पकंंा िरने िी आडं मंे
नगर रनगम िी ओर से लोगों िे घरों
िो नुिसान पहुंचाया जा रहा है।
रजसिी वजह से लोगों िो परेशानी
हो रही है। उनंहोंने बताया रि एससी

एसटी आयोग िे फैसले िे
मुतारबि लोगों ने डंंेन पर 70 फुट
जगह खाली िर दी। नगर रनगम िे
िहने पर 463 घरों िे आगे रिए
गए रनमंाशण िो हटा रलया िा। उसिे
बावजूद नगर रनगम पंंशासन िी
ओर से लोगों िो परेशान रिया जा
रहा है। घरों िे आगे आने-जाने िा

रासंंा ति नहीं बचा हुआ है। नगर
रनगम पंंशासन िो गुहार लगाने िे
बावजूद उनिी सुनवाई नहीं हो 
रही है। 

उनिी उपायुकंत से मांग है रि
अगर जलंद ही उनिी समथंया िा
समाधान नहीं रिया तो वह
आंदोलन िरने िे रलए मजबूर हो

जाएंगे। जरंरत पडंने पर धरना शुरं
िर रदया जाएगा। 

इस दौरान रबजेंदंं, हंसराज,
सुखबीर हटवाल, रािेश, जोनी
दुगंगल, जगबीर, बलबीर, रोशनी,
रमेश इंदौरा, रवजय, ईशंंर, रवजय,
सतबीर, सुनील, रामराज, अरनल
समेत अनंय लोग मौजूद रहे।

n आलशयाना बिाओ संघर्ा सलमलत
के बैनर तले िवरोि प््दश्ान 

सोनीपत। लघु सलिवालय के बाहर लवरोि प््दश्ान करते सलमलत के पदालिकारी। सोनीपत। डीडीपीओ को ज््ापन देते हुए सलमलत के पदालिकारी।

प््सूति तिभाग के तितकत्सक पर अभद््िा का आरोप
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नागररि अथंपताल िे पंंसूरत रवभाग
में तैनात थंटाफ व रचरितंसि पर
मरहला ने लापरवाही व अभदंंता
िरने िा आरोप लगाया है। मरहला
ने मामले िो लेिर पंंदेश िे
थंवाथंथंय मंतंंी िो रशिायत भेजी है।
रजसमें मामले िी जांच िरवािर
नागररि अथंपताल िे रचरितंसि
सरहत पंंबंधन पर आरोप लगाते हुए
िायंशवाही िी मांग िी है।

वाडंश नंबर-1 रनवासी आरती
िौरशि ने पंंदेश िे थंवाथंथंय मंतंंी
िो रशिायत पतंंाचार िे जररए
भेजिर बताया रि गत ररववार  28
जनवरी िो वह नागररि अथंपताल

में पहुंची। उसे नौ माह िा गभंश िा।
पंंसूरत रवभाग में तैनात रचरितंसि
ने उसे इंजेकंशन लगाया। उसने िहा
रि उसे ददंश हो रहे है। वह रिसी भी
समय बचंंे िो जनंम दे सिती है,
लेरिन रचरितंसि िी तरफ से
उसिी एि बात नहीं सुनी गई।
रचरितंसि ने िहा रि तुमंहारे ऐसे
ही डंंामे होते है। उसिा ददंश बढंता

चला गया। उसने िुछ देर बार
पंंसूरत रवभाग िे बाहर ही बचंंी िो
जनंम दे रदया। उसे अंदर लेिर जाने
िे रलए िोई वंहील चेयर व थंटंंेचर
नहीं िा। उसे सदंंी में बचंंी िो जनंम
रदया। उसिी बचंंी व उसिी सुरकंंा
िो लेिर िोई पंंबंध नहीं िा। उनंहें
दोनों िो जान िा खतरा िा। जब
रचरितंसि ने इस बारे में रशिायत
िी तो मरहला रचरितंसि उसे
डांटने लगी। 

मरहला ने बताया रि रात िे
समय पंंसूरत रवभाग में तैनात थंटाफ
व रचरितंसि रिसी भी गभंशवती
मरहला से ढंंग से बातचीत नहीं
िरते है। मामले िो लेिर उसिे
परत ने 29 जनवरी िो रजला
थंवाथंथंय अरधिारी डा. जाये रिशोर
िो फोन ति रिया, लेरिन उनिा
हाल चाल जानने िे रलए िोई नहीं
पहुंचा। मरहला ने पंंदेश िे थंवाथंथंय
मंतंंी िो पतंंाचार िे जररए थंटाफ व
पंंबंधन िे रखलाफ िायंशवाही िी
अपील िी है।

सोनीपत। बच््ी को गोद मे् ललए हुए
मलहला।

एसडीएम कायंाशलय में चार कमंशचारी जमले नदारद
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

सीएम फंलाइंग िी टीम ने बुधवार
िो एसडीएम िायंाशलय में छापा
मारा। सीएम फंलाइंग िे रनरीकंंि
शंंवण रसंह िे नेतृतंव में पहुंची टीम
ने एसडीएम िायंाशलय में पहुंचते ही
िमंशचाररयों िी हाजरी िी जांच िी
तो अरधितर िमंशचारी डंंूटी से
नदारद रमले, लेरिन िुछ ही देर
बाद िाफी िमंशचारी डंंूटी पर पहुंच
गए। जबरि चार िमंशचारी डंंूटी पर
नहीं आए। टीम ने चारों नदारद
िमंशचाररयों िे नाम आगामी
िारंशवाई िे रलए उचंं अरधिाररयों
िो भेज रदए। टीम ने एसडीएम
िायंाशलय में लगे सीसीटीवी फुटेज
िैमरों िी भी जांच िी तो सभी 14
िैमरे चालू हालत में रमले। इसिे
बाद टीम आरसी व लाइसेंस शाखा
में पहुंची तो वहां भी लाइसेंस कंलिंक

जंयोरत नदारद रमली। टीम लाइसेंस
कंलिंक जंयोरत िे आने िा इंतजार
िरती रही, लेरिन बाद में टीम िो
पता चला रि वह सोनीपत टंंेरनंग
पर गई हंै। रजस वजह से टीम
आरसी व लाइसंेस से संबंरधत
ररिाडंश िी जांच नहीं िर पाई। टीम
में रनरीकंंि शंंवण रसंह, उप
रनरीकंंि महाबीर, सहायि
उपरनरीकंंि सतनारायण, हवलदार
राजेश, खुरफया रवभाग िे उप
रनरीकंंि जयभगवान आंरतल,
हवलदार रसतेंदंं शारमल रहे।

लगातार जमल रही थी
फंलाइंग को जरकायतें
सीएम फंलाइंग िो रशिायतें रमल
रही िी रि गनंनौर एसडीएम डा.
रनमंशल नागर िे गुडंगांव टंंेरनंग पर
जाने िे बाद से एसडीएम िायंाशलय
िे िमंशचारी समय पर डंंूटी पर नहीं
पहुंच रहे और न ही लोगों िे िाम
िर रहे हैं। सूचना िे बाद सीएम
फंलाइंग टीम मौिे पर पहुंची तो मौिे
पर मौजूद लोगों ने भी उनंहें
एसडीएम िायंाशलय िे िमंशचाररयों

िी रशिायत दी। लोगों ने बताया रि
वह एसडीएम िायंाशलय में आरसी
लेने िे िई बार चकंंर िाटने िो
मजबूर हो रहे हंै, िमंशचारी उनिी
िोई सुनवाई नहीं िर रहे हैं। लोगों ने
बताया रि लाइसेंस कंलिंक जंयोरत
उनंहें आरसी िे रलए बार-बार
दौडंाती हैं।

गन्नौर। एसडीएम काय्ाालय मे् छापेमारी करती सीएम फ्लाइंग की टीम।

n सीएम फ्लाइंग की टीम के आगे
मौजूद लोगो् ने भी की िशकायत

गोहाना। शहर में सोनीपत रोड
संथित उपमंडलीय पररसर में चल रहे
धरने पर रिसानों ने बीमा िंपरनयों
दंंारा खराब फसलों िा मुआवजा न
देने पर पंंदशंशन रिया। रिसान
सेवारनवृतंं आईएएस अमरजीत
मान पर भडिे। सरिार ने फसल
बीमा िे रलए जो रनगरानी िमेटी
बना रखी है मान िी उसमें अहम
रजमंमेदारी है। रिसानों ने िहा रि
मान बीमा िंपरनयों िा पकंं ले रहे हंै
जबरि जांच में फैसला रिसानों िे
हि में आ चुिा है। भारतीय रिसान
यूरनयन चढूनी िे पंंदेश उपाधंयकंं
सतंयवान नरवाल ने िहा रि 2021
और 2022 में हजारों रिसानों िी
रबी और खरीद िी फसलों मंे
नुिसान हुआ िा। रजन रिसानों िी
फसलें खराब हुई बीमा िंपरनयों ने
उनिो मुआवजा देने िी जगह
उनिा पंंीरमयम वापस देिर पलंला
झाडं रलया। जांच में रजला िमेटी
रिसानों िे पकंं मंे फैसला दे चुिी है
और अब मुखंयालय संंर िी िमेटी
िे पास मामला रवचाराधीन है।

खराब फसलों के मुआविे
की मांग को लेकर पंंदरंशन

तीन जिलों मंे की छापेमारी
सीएम फ्लाइंग के डीसपी अजीत ससंह
ने बताया सक सिकायते् समल रही थी सक
गन्नौर, पानीपत व करनाल म्े
एसडीएम के ट््ेसनंग पर जाने के बाद
से एसडीएम काय्ाालयो् म्े कम्ाचारी
ड््ूटी मे् लापरवाही बरत रहे है्। सजस
वजह से लोगो् के काम नही् हो पा रहे।
सिकायत पर सीएम फ्लाइंग की टीम
ने तीनो् जगहो् पर छापेमारी की है।
गन्नौर मे् चार कम्ाचारी गैर हासजर
समले है् सजनमे् दो स्थाई व दो अस्थाई
कम्ाचारी है्। छापेमारी मे् सामने आया
है सक कम्ाचारी लोगो् के काम नही्
कर रहे ह्ै। टीम छापेमारी की सरपोट्ा
तैयार कर आगामी कार्ावाई के सलए
उच्् असिकासरयो् को सौ्प देगी।

n महिला ने हिभाग के बािर हिया
बच््ी को जन्म

n लापरिािी की हिकायत
स्िास्थ्य मंत््ी को भेजी



हंदयरों में कई लोग अधूरी नींद
से परेशान रिते िैं, कंरोंहक

सहंदयरों मंे सुकून भरी नींद के हलए
चाहिए आरामदारक हबसंंर। कई
लोग इसका शॉटंयकट रंम िीटर में
तलाशते िैं, लेहकन बेडरंम को गमंय
रखने के हलए रंम िीटर का सिारा
लेना सिी निीं िै। रंम िीटर शरीर के
हलए नुकसानदारक िोता िै। िीटर
बेडरंम में ऑकंसीजन के संंर को
कम कर कमरे को गमंायइश से भरपूर
बनाने की बजार, उसे घुटन से भर
देता िै। इसका मतलब रि निीं िै हक
सहंदयरों में हबसंंर को गमंय करने के
कोई उपार िी निीं िंै। रिां कुछ सरल
उपार बता रिे िंै- 
इस््ेमाल करे् वूडेन फन््ीचर: बेडरंम को गमंय रखने
का एक सरल और पंंाकृहतक उपार रि िै हक वूडेन
फनंंीचर का इसंंेमाल करना चाहिए। लकडी का बेड,
िवा और फशंय से ठंडक को आपके गदंदे तक पिुंचने से
रोकता िै। इस तरि बेड का गदंदा आरामदारक और
गमंायइश से भरपूर रि सकता िै। 
अच्छी क्वारलटी के गद्दे: एक अचंछा हबसंंर,
आरामदारक गदंदे से बनता िै, और आरामदारक गदंदा
अचंछी कंवाहलटी का िोता िै, जो सामानंर गदंदे से थोडा
मिंगा िो सकता िै। खराब गुणवतंंा वाले गदंदे आपको
हचपहचपे और असुहवधाजनक एिसास से भर देते िंै,
हजसके पहरणामथंवरंप नींद खराब िोती िै। रिी निीं
नींद खराब िोने से जगने पर शरीर में ददंय िोता िै।
इसहलए सुहनहंशचत करें हक आप अचंछी गणुवतंंा वाले
गदंंे का इसंंेमाल करें। 
बेडसाइड टेबल लगाएं: अपने मोबाइल रा चशंमे को
रखने के हलए, रात में पीने के हलए पानी रखने के हलए
बेड से सटाकर साइड टेबल लगाएं। वरना इस मौसम में
नींद बार-बार हडथंटबंय िोती िै। दरअसल, सहंदयरों में जब
आप एक बार अपने गमंय हबसंंर पर लेट जाते िंै, तो
हकसी भी जरंरत के हलए हबसंंर छोडंना पडं सकता िै।
इसहलए अपने बेड के साथ एक नाइट थंटैंड रा बेडसाइड
टेबल जरंर रखें, हजसमें रात की
जरंरी चीजें रखी जा सक्ं। 
रबस््र पर हो् कई तरकए:
सुहनहंशचत करें हक आपके हबसंंर पर
गमंायिट से भरपूर कई रोएंदार तहकए
िों। तहकरों के ढेर आपके हबसंंर और
शरनककंं को आरामदारक बनाते िंै।
इसके अलावा, जब आप पढ रिे िोते

िैं रा हबसंंर पर काम कर रिे िोते िैं, तो तहकए परंायपंत
आराम और सिारा पंंदान करते िैं। अपने शरनककंं में
अहतहरकंत गमंायिट के हलए हवहभनंन आकारों, सामहंंगरों
और रंगों के तहकरों का उपरोग कर सकते िंै।
ओढ़ने के रलए चुने् रजाई: हबसंंर पर सोते समर
ओढने के हलए भारी कंबल की जगि अचंछी कंवाहलटी
की मुलारम रजाई चुनें। इससे आपको आरामदारक और
परंायपंत गमंायिट भरी नींद हमलेगी। खुरदरा कंबल आपकी
तंवचा को परेशान कर सकता िै, रि आराम से सोने निीं
देगा। इसहलए कंबल भी चुनें तो गमंय और मुलारम चुनें। 
अन्य सुझाव: मौसम के अनुसार उपरुकंत कपडे पिनें
जैसे हक पजामा के साथ एक लंबी टी-शटंय। इस मौसम
में ऊनी हमहंंित गमंय कपडे पिनें। 
4रात में सोने से पिले गमंय पानी से थंनान आपको

आरामदारक नींद दे सकता िै। अगर आपको ठंड
लग रिी िै तो हबसंंर पर अपने साथ गमंय पानी की
बोतल लेकर सोएं।

4खुद को गमंय रखने के हलए सोने से पिले अपनी
पसंद के गमंय पेर का आनंद लें। रहद आपको सोने से
पिले कॉफी रा चार पसंद निीं िै, तो खुद को
िाइिंंेटेड रखने के हलए दूध रा गुनगुने पानी का
सेवन करें। *
आमंव््ित है् लेख...

स्वयं डॉक्टस्च या लेखक, स्पेशरलस्ट डॉक्टिो् से बातरीत पि आधारित
लेख िमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्च भेज सकते िै्। लेख इस पते पि भेजे्
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स

मेरी उम्् 51 वर्ण है। मेरी फैरमली मे् कै्सर
की रहस्ट््ी रही है। मुझे यह बीमारी ना
हो, इसके रलए मुझे क्या साविारनयां
बरतनी चारहए? 

-शरशकांत, रबलासपुर
इस तरि की बीमारी आनुवांहशक निीं िोती िै
हक पहरवार में हकसी को िुई िै तो दूसरे को
िोगी िी। इसके बावजूद आप खान-पान पर
धंरान दें। कैंसर संबंहधत कुछ सामानंर जांच
िोती िैं, इनंिें करवा सकते िैं। हकसी भी पंंकार
के कंैसर जैसे लकंंण हदखने पर जांच कराने
में लापरवािी ना बरतें।
मेरी उम्् 59 वर्ण है। सद््ी के मौसम मे् मेरी
नाक से पानी रनकलता रहता है। इससे
बहुत परेशानी महसूस होती है, कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-राजकुमार, रायपुर
अहधक सदंंी िोने से इस तरि की परेशानी
काफी लोगों को िोती िै। इसके हलए आपको
सदंंी से बचना िोगा। साथ िी अपना
खान-पान ऐसा करना िोगा, हजससे कम
तापमान में भी बॉडी बैलेंस कर सके। इसके
हलए अपनी डाइट में गमंय तासीर वाले फूडंस
अहधक मातंंा में लंे।
मेरी उम्् 43 वर्ण है। कुछ रदनो् से मुझे
बार-बार यूरीनेशन के रलए जाना पड्ता
है। िान-पान और लाइफस्टाइल म्े कोई
बदलाव नही् रकया है। ऐसा क्यो् हो रहा है
और मुझे क्या करना चारहए?

-प््काश, रोहतक
हजस तरि की समथंरा आप बता रिे िैं, वि
गमंंी के मुकाबले सहंदयरों में काफी लोगों को
िोती िै। आप इस बात पर गौर करें हक कंरा
आपको ऐसी समथंरा िर बार सहंदयरों मंे िोती
िै? कंरोंहक गहंमयरों में शरीर से पसीना
हनकलता िै, लेहकन सहंदयरों मंे पसीना निीं
हनकलता। इन हदनों कम पानी पीने के बाद भी
रूहरनेशन बार-बार जाना आम िै। इसके बाद
भी कोई संदेि िै तो आप जरंर एक बार
रूरोलॉहजथंट से संपकंक करें।

मेरी उम्् 34 वर्ण है। कुछ रदनो् से मुझे भूि
नही् लगती, थकान होती है, मुंह पर सूजन
हो रही है्। ये रकस बीमारी के लक््र हो
सकते है्, मुझे रकस डॉक्टर को रदिाना
चारहए, कृपया बताएं?

-कुलदीप, भोपाल
जैसा आप बता रिे िंै हक भूख निीं लगती
और थकान भी लग रिी िै, तो रि कई बीमारी
की वजि से िो सकता िै, मसलन शरीर में
खून की कमी रा टीबी िोने पर भी ऐसे िी कुछ
लकंंण हदखते िैं। बेितर िोगा हक आप हकसी
जनरल हफहजहशरन संपकंक करें। डॉकंटर कुछ
टेथंट करवाएंगे, हजससे पता चलेगा हक कोई
बीमारी िै रा निीं? कोई बीमारी पता चली तो
उसके बाद िी टंंीटमेंट शुरं िो पाएगा।
मेरी उम्् 27 वर्ण है। मै् यह जानना चाहता
हूं रक सर्दणयो् मे् रकन फलो् का ज्यादा
सेवन करना चारहए और रकसे अवॉयड
करना चारहए, कृपया बताएं?

-ररचत,जबलपुर 
सदंंी के मौसम में आपको कफ कोलंड जंरादा
िोता िै तो खटंटे फल खाने से बचें। अगर
ऐसी समथंरा निीं िोती िै तो इस मौसम में
संतरा, कीनू खाने चाहिए। इसके साथ िी
अमरंद, पपीता और अनार भी खाए जा
सकते िैं। केला खाने से जरंर बचना चाहिए
इससे कफ कोलंड िो सकता िै।
मेरी उम्् 61 वर्ण है। सद््ी से बचाव के रलए
हीटर का यूज करना चाहता हूं लेरकन मुझे
अस्थमा है। कुछ देर मे् ही घुटन महसूस
होने लगती है। मुझे क्या करना चारहए?

-रजते्द््, रदल्ली
आप बता रिे िैं हक आपको अथंथमा िै,
इसहलए आपको थोडंी सावधानी बरतनी
चाहिए। बाजार में ऑरल वाले िीटर भी
उपलबंध िैं, इनका इसंंेमाल कर सकते िैं।
सीधा िीटर के संपकंक ना आएं। िीटर को कमरे
के दूसरे कोने मंे रखंे और आप दूर बैठें। इससे
आपको कम परेशानी िोगी। *प््स््ुरत : ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्ड क्ैसर-ले, 4 फरवरी

मसंप्टंप्स मदखने पर ना करे्
कै्सर टेस्ट कराने म्े देरी

िौसि कोई भी हो, सुकून भरी नी्द अगर रात िे् आए तो कई
बीिामरयां पास नही् फटकती है्। साथ ही पूरा मदन एनज््ेमटक
फीमिंग बनी रहती है। गहरी और सुकून भरी नी्द के मिए

क्या कुछ करना चामहए, आप जर्र जानना चाहे्गे। 
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ज के बदलते दौर में िर चीज
एडवांस, इफेसंकटव और ईजी टू
रूज िोती जा रिी िै, चािे वो
घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली

पंलासंथटक के बोतल में पानी िो, मेरोनीज िो, टी
बैग िो, बंरूटी पंंोडकंटंस िों रा रुवाओं में धूमंंपान
को लेकर नए पंंरोग िों। लेहकन ऐसे कई बदलाव
कैंसर के खतरे को बढंा रिे िैं। जाहनए आज के
बदलते दौर में हकन कारणों से कैंसर िोने की
संभावना अहधक िो रिी िै।
फूड आइटम्स-ईवटंग हैवबट्स 
घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली हकस तरि की चीजें,
कैंसर के खतरे को बढंा रिी िैं, इस बारे मंे पूछने पर
एकंशन कैंसर िॉसंथपटल, हदलंली में सीहनरर
कंसलंटेंट-मेहडकल ऑनंकोलॉजी- डॉ. जे.बी.
शम्ाण बताते िैं, ‘घरों मंे इसंंेमाल िोने वाली ऐसे
कई चीजें िैं, हजनसे कैंसर के खतरे की संभावनाएं
बढं रिी िैं, जैसे- पंलासंथटक की बोतल में रखा
पानी पीना खतरनाक िो सकता िै कंरोंहक इसमें
माइिंंो पंलासंथटक पाए जाते िंै। इस तरि कुछ लोग
आजकल पंलासंथटक की थैली में पैक गमंय चार
लेकर पीते िैं, जबहक इसमें भी माइिंंो पंलासंथटक
िोता िै, हजसकी आपके शरीर में जाने की
सभंावना िोती िै। विीं, आजकल टी बैग के
इसंंेमाल के कारण भी कैंसर िोने की संभावना
बनी रिती िै। दरअसल, इसमें एहपकंलोरो िाइहंंिन
नामक एक रसारन िोता िै, जो गमंय पानी में घुल
जाता िै और कैंसर का कारण बन सकता िै। इसके
अलावा आजकल की टेकंनोलॉजी में जिां आपके
हलए चीजें आसान िो गई िैं, विीं खतरे भी बढं गए
िैं, जैसे- रहद आप ओवन में खाना गमंय करके खाते
िैं, तो पंलासंथटक के बतंयनों आहद का इसंंेमाल ना
करें, कंरोंहक पंलासंथटक को गमंय करने पर इसमें से
एंडोहंंिन हडथंटंंसंकटंग नामक खतरनाक केहमकल
हनकलता िै, जो खाने के साथ घुलकर शरीर में
चला जाता िै और कैंसर की आशंका को बढंाता
िै। इसके अलावा लोग घरों में खाना नॉनसंथटक
बतंयन में पकाते िैं। अगर उसमें खाना जल जाए तो
कभी ना खाएं, कंरोंहक इसमें एहंंिलामाइड नामक
केहमकल बनने लगता िै, जो
कैंसर का कारण बनता िै।
विीं, मोमोज जैसे खाने पीने
की चीजों में इसंंेमाल िोने
वाला वाइट कलर का
मेरोनीज आजकल खूब
पसंद हकरा जा रिा िै, मगर
इसमें मौजूद फूड एहडहटवंस
की वजि से आपको
कोलोरेकंटल कैंसर जैसी गंभीर बीमारी िोने का
खतरा कई गुना बढं जाता िै। साथ िी हपजंंा, बगंयर,
िॉट डॉग, काबंंोनेटेड हं ंिंकंस, पंंोसेथंड मीट,
सॉसेज, पैकेजंड फूडंस, हरफाइंड काबंंोिाइिंंेट और
अहधक मीठे खादंर पदाथंंों के सेवन से आपको
कैंसर िोने का जंरादा खतरा िोता िै।’
ब्यूटी ि््ोडक्ट्स का यूज
महिलाओं और पुरंषों के दंंारा रूज हकए जाने वाले
कई लो कंवाहलटी के बंरूटी पंंोडकंटंस कैंसर से
संबंहधत खतरा उतंपनंन कर सकते िैं। इस बारे
में धमंयहशला नारारणा सुपरथंपेहशएहलटी
िॉसंथपटल, हदलंली में सीहनरर कंसलंटेंट-मेहडकल

ऑनंकोलॉजी- डॉ. रारजत चानना बताते िैं,
‘आजकल बालों को हसलंकी करने के हलए
कई पंंकार के केहमकल रुकंत उतंपादों का पंंरोग
हकरा जाता िै, हजसमें फॉमंंेसंलडिाइड और
फॉमंंेसंलडिाइड-हरलीहजंग रसारन िोते िैं। िालांहक
इनपर एफडीए का पंंहतबंध लगा िुआ िै। लेहकन
इस पंंकार के लो कंवाहलटी पंंोडकंटंस का इसंंेमाल

कैंसर के खतरे को
बढंा सकता िै। बालों
को सीधा करने वाले
इस पंंकार के कुछ
उतंपादों के पंंरोग से
अलंपकालीन और
दीघंयकालीन गंभीर
समथंराएं िोने की
संभावना बनी रिती

िै। फॉमंंेसंलडिाइड धुएं के संपकंक मंे आने से आंख,
नाक और गले मंे जलन िो सकती िै। साथ िी
शंवसन समथंराएं भी िो सकती िै। आगे चलकर
कैंसर का भी जोहखम बढं जाता िै। इसको लेकर
2022 के राषंटंंीर थंवाथंथंर संथंथान दंंारा अधंररन से
भी कई संकेत हमलते िंै, हजनमें इन रसारनों के धुएं

से महिलाओं में गभंायशर कैंसर की अहधक
संभावना को बतारा गरा िै। इसहलए रोजमरंाय
के उतंपादों मंे काहंसयनोजेहनक एजेंटों को पिचान
कर उनका पंंरोग ना करना अतंरंत मितंवपूणंय िै,
इसी से आप संभाहवत कैंसर की समथंराओं से बच
सकते िंै। इसी के साथ रि भी जरंरी िै हक
आप सुरहंंकत िेरर पंंोडकंटंस की पिचान करके
उनंिीं का पंंरोग करें।’
न्यू स्मोवकंग हैवबट्स
रंगथंटसंय में थंमोहकंग और इसके अलग-अलग
तरि के नए शौक से
कैंसर का खतरा भी बढं
रिा िै, इस बारे मंे पूछने
पर नारारणा िॉसंथपटल,
गुरंगंंाम मंे सीहनरर
कंसलंटेंट एंड डाररेकंटर-
मेहडकल ऑनंकोलॉजी-
डॉ. ररदीप रसंह बताते
िैं,  ‘थंमोहकंग और शराब
का सेवन कैंसर कारक तो िै िी। इसके साथ-साथ
आजकल हसगरेट की लत छुडंाने के हलए माकंंेट में

आई ई-हसगरेट, जो रुवा वगंय मंे काफी लोकहंंपर िो
रिी िै, भी कैंसर के खतरे को तेजी से बढंा रिी िै।
इसमें पंंरोग िोने वाले केहमकल काफी खतरनाक
िोते िंै, जैसे- हनकोहटन, फॉमंंेसंलडिाइड, हटन,
हनहकल, कॉपर, लेड, िंंोहमरम, आसंंेहनक और
डाई एसेटाइल मेटल जैसे पदाथंय कंवाइल में हमले
िोते िंै। दरअसल, ई-हसगरेट के वेपर को गमंय करने
के हलए कंवाइल का इसंंेमाल िोता िै और इनसे
लंगंस कैंसर का खतरा तेजी से बढंा िै। साथ िी
रुवा वगंय में फंलेवडंय िुकंंा पीने का भी चलन तेजी
से बढंा िै, हजसमें कई खतरनाक केहमकल

हमलकर फंलेवर बनाए
जाते िैं। राद रखें हक चािे
ई हसगरेट िो रा हफर
फंलेवडंय िुकंंा, दोनों में
खतरनाक केहमकल डाई
एहसटाइल हमला िोता िै,
जो आपकी सेित के हलए
घातक िै। इनमें कुछ अनंर
पंंकार के िाहनकारक

केहमकल भी िंै, जैसे-काबंयन मोनोऑकंसाइड,
कैडहमरम, अमोहनरा, रेडॉन (खतरनाक
नंरूसंकलरर गैस), हमथेन, चारकोल, एहसटोन
आहद। रे केहमकलंस कैंसर के खतरे को बढंाते िैं।’

रिां बताई गई बातों से साहबत िोता िै हक
कैंसर से बचाव के हलए आपको अपनी डेली
लाइफथंटाइल और फूड िैहबटंस पर धंरान 
देना िोगा। * प््स््ुरत: सेहत फीचस्ण

आ वैसे तो कै्सर होने की कई वजहे् हो सकती है्। िेमकन गित फूड हैमबट्स और िाइफस्टाइि संबंधी िापरवाही से कै्सर
का मरस्क अब हर उम्् के िोगो् िे् बढ्ने िगा है। वे कौन सी हैमबट्स है्, मजनसे कै्सर मरस्क बढ्ता है और इससे बचने

के मिए आपको मकन बातो् पर ध्यान देना चामहए, यहां मडटेि िे् बता रहे है् कुछ कैसर स्पेशमिस्ट्स। 

धी-अधूरी जानकारी के कारण आम
लोगों मंे नंरूटंंीशन से जुडंे कई भंंम

फैले िुए िैं। दुहनरा भर के िेलंथ एकंसपटंसंय
शोध और अधंररनों के माधंरम से कई भंंमों
को दूर करते िुए उनकी वासंंहवकता बताते
रिते िंै।
प्लांट प््ोटीन संपूर्ण नही् : अकसर
शाकािाहररों को भंंम िोता िै हक पंलांट बेथंड
फूड से शरीर के हलए जरंरी पंंोटीन की
आपूहंतय निीं िो पाती। थंटैनफोडंय रूहनवहंसयटी
के नंरूटं ंीशन साइंहटथंट और मेहडकल
मेहडहसन पंंोफेसर हंंिथंटोफर गाडंयनर के
अनुसार, ‘रि एक हमथ िै हक पंलांटंस में कुछ
अमीनो एहसड िोते िी निीं। सच रि िै हक
सभी पंलांट बेथंड फूडंस में सभी 20 पंंकार के
अमीनो एहसड िोते िैं। िां, इतना सा फकंक
जरंर िोता िै हक एहनमल बेथंड फूड की तरि
इनमें अमीनो अमंलों का अनुपात आइहडरल
निीं िोता।’
सोया फूड से बे््स्ट कै्सर का ररस्क: सोरा
में पंलांट एथंटंंोजेंस की िाई डोज िोती िै,
हजसका नाम आइसोफंलेवोंस िै। जानवरों पर
हकए गए अधंररन में पारा गरा िै हक इनके
कारण उनमें बेंंथंट टरूमर सेल संथटमंरुलेट
िोती िैं। िावंयडंयटी एच चान थंकूल ऑफ
पसंबलक िेलंथ मंे नंरूटंंीशन हडपाटंयमेंट के
पंंमुख फैंंंक बी िू बताते िंै, ‘मनुषंरों पर हकए
गए अधंररन में ऐसा कुछ निीं पारा गरा।

इसकी बजार रि जरंर पारा गरा िै हक
सोरा बेथंड फूड और हंंिंक, बंंेथंट कैंसर के
हरथंक से सुरकंंा देते िैं और इन बीमारी के पंंहत
लाभकारी िोते िैं। सोरा फूडंस लाभकारी
पोषक ततंवों के पावर िाउस िोते िैं, िाटंय
हडजीज का जोहखम भी कम करते िैं। इनमें
उचंं गुणवतंंा वाले पंंोटीन, फाइबर, हवटाहमन
और हमनरलंस िोते िंै।’
बच््ो् को मूंगफली ना रिलाएं: बरसों से
माता-हपता को सलाि दी जाती रिी िै हक

बचंंों को कम उमंं मंे मंूगफली ना हखलाएं।
लेहकन एलजंंी एकंसपटंसंय के मुताहबक अगर
बचंंों को कोई फूड एलजंंी, एसंकजमा आहद
निीं िै तो मूंगफली हखला सकते िैं। शुरंआत
पीनट बटर, पीनट पफ आहद से की जा
सकती िै। छोटे बचंंों को पानी एबंंेथंट हमलंक
रा फॉमंयूला हमलंक में पीनट बटर हमलाकर
िफंते में एक-दो बार दे सकते िैं। नॉथंय वेथंटनंय
रूहनवहंसयटी में सेंटर फॉर फूड एलजंंी एंड
अथंथमा हरसचंय की हनदेशक रंहच गुपंता किती

िैं, ‘बचंंे को एसंकजमा रा कोई अनंर समथंरा
िै तो हचहकतंसक की सलाि लें। बचंंों को
पिले साल में डारवसंय डाइट देकर फूड
एलजंंी से बचारा जा सकता िै।’
डेयरी रमल्क से अच्छा प्लांट रमल्क:
अहरजोना थंटेट रूहनवहंसयटी की सथंटेनेबल
फूड हसथंटम की पंंोफेसर कैथरीन मेरीगन
किती िैं, ‘गार के दूध के एक कप में 8 गंंाम
पंंोटीन िोता िै, जबहक आलमंड हमलंक में
मातंं एक-दो गंंाम और ओट हमलंक में मातंं
दो-तीन गंंाम िी पंंोटीन िोता िै। इतना िी निीं
रेडीमेड पंलांट हमलंक में कई चीज ऐसी हमलाई
जाती िैं, जो सेित के हलए फारदेमंद निीं
िोती िैं।’
आलू नुकसानदायक है: आलू को कई
लोग सेित के हलए बुरा बताते िैं। इसकी
वजि िै इसका िाई गंलाइसेहमक इंडेकंस रानी
इसमें शीघंं पाचन िोने वाले काबंंोिाइिंंेट िोते
िैं, जो बंलड शुगर लेवल बढंा सकते िैं। वैसे
तो दुहनरा की िर चीज हकसी के हलए
फारदेमंद और हकसी के हलए नुकसानदारक
िो सकती िै। लेहकन आलू के सेवन से िेलंथ
को कई लाभ भी हमलते िंै। रि किना िै जॉन
िापहकंस रूहनवहंसयटी के हवशेषजंं और
हरसचंयर डेहफन ऑलंटेमा जॉनसन का। वे
आगे बताते िैं, ‘आलू मंे हवटाहमन सी,
पोटेहशरम और फाइबसंय के साथ-साथ कई
पोषक ततंव िोते िैं। हवशेष रंप से हछलका
समेत इनंिें खाने से काफी लाभदारक िोते िैं।
िां, इनंिें तलने की बजार भून कर, बेक
करऔर उबालकर खाएं।’ *

आ
न्यूट््ीशन से जुड्े बहुत से ऐसे मिथ प््चमित है्, मजनका सच््ाई से
कोई िेना-देना नही् होता है। इसमिए ऐसे मिथ्स और उनके फैक्ट

के बारे ि्े जर्र पता होना चामहए। 

न्यूट््ीशन से जुड्े ममथ-फैक्ट
मकतने सच-मकतने झूठ

सजेशन
वकरण भास्कर

बडै हैबबटस् और लापरवाही से
बढ् सकता ह ैकैस्र का बरसक् 

रोहतक, गुर्िार
1 फरिरी 2024

अिेयरनेस
वशखर चंद जैन

ज के दौर में महिलाएं िी निीं, कई
पुरंष भी अपने िाथों का सौंदरंय

हनखारने के हलए मेनीकंरोर करवाने लगे िैं।
लेहकन कुछ बातों पर धंरान ना हदरा जाए तो
इससे काफी नुकसान भी िो सकता िै।
अमेहरका के नंरूरॉकंक संथथत माउंट हसनाई
िॉसंथपटल के डमंंेटोलॉहजथंट डॉ. िबंयटंय पी.
गुडिटंय और कोलंहबरा रूहनवहंसयटी मेहडकल
सेंटर के डॉ. िैंहंंिक उइटेंडेल ने मेनीकंरोर से
िोने वाले नुकसान के बारे मंे बतारा िै।  

मेनीकंरोर के पिले चरण में कंरूहटकलंस
िटाए जाते िैं। इसके हलए कभी-कभी ऐसे
सॉफंटनर का इसंंेमाल हकरा जाता िै, हजसमें
तेज बेस नेचर के केहमकलंस िोते िंै। इससे
संथकन की पंंोटेसंकटंग लेरर हकरेहटन नषंट िो

जाती िै। कंरूहटकलंस िटाने से अंगुली के उस
हिथंसे में जलन और आस-पास संथथत
ऊतकों (हटशंरूज) में इंफेकंशन िो सकता िै।
कभी-कभी रि इंफेकंशन फैलकर नाखूनों
की जडं तक पिुंच जाता िै और नाखून सदा
के हलए खराब िो सकते िैं। फ्ंंंच मेनीकंरोर

के तित वुडन हपक का इसंंेमाल हकरा जाता
िै। इससे भी इंफेकंशन िो सकता िै। कुछ
कॉथंमेहटकंस में पंवाइजनस एलजंंीकारक ततंव
पाए जाते िैं, हजनमें टॉलंरूइन, फैटालेटंस,
कैंफर और फॉमंयसंलडिाइड शाहमल िैं। इन
ततंवों से रुकंत नेल पॉहलश लगे नाखूनों वाली

अंगुली को थंपशंय करके कोई आंखों को छूता
रा खुजलाता िै, तो आंखों के आस-पास की
संथकन चमंयरोग से पंंभाहवत िो सकती िै। कई
बार आटा गूंधने, सबंजी काटने, खाने आहद
के कारण रे टॉसंकसक पदाथंय खादंर सामगंंी
के माधंरम से पेट तक भी पिुंच जाते िंै।

अकसर महिलाएं अपने लंबे नाखूनों को
टूटने से बचाने के हलए फाइबररुकंत ‘नेल
िाडंयनसंय’ का पंंरोग करती िैं। इनपर हडजाइंस
रा नेल आटंय हचपकाने के हलए ‘एहंंिहलक
गंलू’ का इसंंेमाल करती िैं। हचपकाने वाले
पदाथंय एहंंिहलक गंलू और नेल िाडंयनर से
एलजंंी िोने की संभावना के साथ-साथ
नेचुरल नेलंस को नुकसान पिुंच सकता िै।
डॉ. गुडिटंय और डॉ. िैंहंंिक के अनुसार
नाखूनों को उनके कुदरती रंप में िी रिने देना
चाहिए। * -अंजू जैन

मेनीक्योर हो सकता है हाम्डफुल व््िकॉशन

आ

डॉक्टस्स एडिाइस

भविष्य मे् बढ् सकते ह्ै क्ैसर के मामले 
वर्ल्ड क्ैसर रिसर्च फंड इंटिनेशनल की एक रिपोट्च के अनुसाि साल 2020 मे् दुरनया भि मे्
18.1 रमरलयन कै्सि के मामले थे। इनमे् से 9.3 रमरलयन मामले पुर्षो् मे् औि 8.8 रमरलयन
मरिलाएं थी्। विी्, नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ िेल्थ की रिपोट्च के अनुसाि साल 2020 की तुलना
मे् 2025 मे् क्ैसि के मामलो् म्े 12.8 प््रतशत की वृर््ि िोने का अनुमान िै। *
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आगाज उत्सव मे् छात््ो् ने दी रंगारंग प््स््ुशतयां

आधुरनक तकनीक रिकरसत किने का आह््ान
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

जीटी रोड स्सित डीआईटीएम
इन्जीहनयहरंग कालेज के छात््ो् ने
आगाज उत्सव बड्े ही धूमधाम से
मनाया। जैन ग््ुप आफ इंस्टीटयूशंस
व कालेज के चैयरमैन संजीव
कुमार जैन व वाईस चेयरमैन डा.
अहखल कुमार जैन, हवहशष्् अहतहि
ममता जैन, प््धानाचाय्ाा संगीता
राजपाल हनदेशक राकेश यादव ने
डीआईटीएम कालेज के डायरेक्टर
डा. नीरज कुमार व केतकी मैडम के
सहयोग से दीप प््ज््वहलत करके
काय्ाक््म का शुभारंभ हकया गया।
कालेज के छात््ो् ने सरस्वती वंदना,

रंगारंग सांस्कृहतक काय्ाक््म प््स््ुत
हकए। संजीव जैन ने कहा हक छात््ो्
की सफलता मे् उनके स्वजन व

हशक््को् का अहम योगदान है। छात््ो्
से ऐसी आधुहनक तकनीके्
हवकहसत करने का आह््ान हकया

विद््ुत वित्् कार्ड ि इलेक्टिक स्कूिी देने के नाि पर धोखाधड्ी

1935 लोगो् से सात
करोड् र्पये की ठगी
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

बहालगढ् िाना क््ेत्् मे् हवद््ुत हमत््
काड्ा व इलेस्कटक स्कूटी देने के
नाम पर 1935 लोगो् से सात करोड्
की ठगी का मामला सामने आया
है। पीहड्त को सोनीपत की
डीलरहशप देने के नाम पर ठगी की
गई। पीहड्त को जब ठगी का पता
लगा तो पुहलस आयुक्त काय्ाालय
मे् हशकायत दज्ा करवाई। हजसके
बाद संबंहधत िाना पुहलस ने
हवहभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्ा कर हलया है। पुहलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है।

हवकास नगर पानीपत हनवासी
हबजे्द्् हसंह ने नवंबर, 2022 मे्
उनकी मुलाकात पानीपत मे् हबजे्द््
के साि हुई िी। उसने खुद को
हहंदुस््ान एनज््ी सेवस्ा प््ाइवेट
हलहमटेड का पूरे हहरयाणा का
डीलर बताया िा। उसने बताया िा
हक उनकी कंपनी का काय्ाालय
गुर्ग््ाम मे् सोहना रोड पर सेक्टर

49 मे् है। उसके साि पानीपत का
आशु उफ्फ आशीष जैन भी िा। वह
उन्हे् गुर्ग््ाम मे् अपने काय्ालय मे्
ले गए िे। सोहना रोड पर ले गया।
उन्हो्ने बताया िा हक वह इलेक्ह््िक
स्कूटर व हवद््ुत हमत््ा काड्ा का
हबजनेस करते है। हवद््ुत हमत््ा
काड्ा प््योग करने से 15 से 30
फीसदी तक हबजली खपत कम
होती है। साि मे् 10 वष्ा तक 500
र्पये प््हत माह सस्बसडी हमलती है।
एक हवद््ुत हमत््ा काड्ा 4 हकलोवाट
तक काम करता है। काड्ा की
कीमत 7500 र्पये है। उनकी
कंपनी हहंदुस््ान एनज््ी सेवस्ा
प््ाइवेट हलहमटेड भारत सरकार की
तरफ से मान्यता प््ाप्त है। उसे इन
लोगो् ने सोनीपत हजले का डीलर
बनाने का झांसा हदया। हबजे्द्् ने
बताया हक दोनो् ने गुर्ग््ाम ले जाने
के बाद उनकी मुलाकात कंपनी का
डायरेक्टर बताए गए राहुल उफ्फ

राहुल हतकनायक, अकाउंट हेड
राजे्द्् कुमार बंसल, ऑपरेशनल
हेड समीर लांबा व आहदत्य, माक््ेट
हेड सुहमत पांडेय, सेल्समैन
कहशश, युवराज, अहनल, ह््पयंका
व सीओ सुहमत कपूर से कराई। इन
सभी ने उन्हे् बातो् म्े फंसा हलया
िा। हबजे्द्् हसंह ने बताया हक
उन्हो्ने उन्हे् सोनीपत का डीलर
बनाने की बात कही। इसके हलए 4
लाख 1 हजार र्पये हहंदुस््ान
एनज््ी सेवस्ा प््ाइवेट हलहमटेड के

खाते म्े जमा कराए गए। उसके 3-
4 महीने बाद ओजोन हमत््ा
इलेक्ह््िक स्कूटर की डीलरहशप के
हलए 4 लाख एक हजार र्पये और
कंपनी मे् जमा कराए गए। उन्हे्
बताया गया हक उनकी स्कूटी की
कीमत 2 लाख एक हजार र्पये है।
वह इसकी बुहकंग कराने पर पांच
साल तक प््त्येक महीने 10 हजार
र्पये सस्बसडी द्ेगे। इसके हलए
उनके साि फज््ी एग््ीमे्ट कर फज््ी
चेक हदया गया।

पदक शवजेताओ् का सम्मान
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-जी्द माग्ा पर स्सित नालंदा
वल्ड्ा स्कूल के 20 प््हतभाशाली
नौहनहालो् ने एसओएफ द््ारा
अंतर्ााष् ्् ्ीय स््र पर आयोहजत
ओलंहपयाड मे् स्वण्ा पदक प््ाप्त
हकए। मेधावी नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने ये
स्वण्ा पदक अंग््ेजी और सामान्य
ज््ान के ओलंहपयाड मे् अपने नाम
हकए।

स्कूल की प््ाचाय्ाा अनुपमा
चौधरी ने बताया हक ओलंहपयाड मे्
नालंदा वल्ड्ा स्कूल के छोटे-छोटे
बच््ो् ने सामान्य ज््ान और अंग््ेजी
भाषा मे् शानदार प््दश्ान हकया।
बच््ो् ने कुल 20 स्वण्ा पदक

अह्जात हकए। हजन बच््ो् ने स्वण्ा
पदक प््ाप्त हकए, वे हंहसका, लक्््य,
हववान, यश, हवयोना, इवान,
जेहनसा, ह््दव्यांशी, ओहनक, हाह्दाक,
कुंज, लक्््य, पूव््ी, र्हानी, तवीष,
हदव्यांशी, कुशांक और लह््कता रहे।
बुधवार को स्वण्ा पदक हवजेता

बच््ो् को स्कूल मे् समारोह पूव्ाक
सम्माहनत हकया गया। सम्मान
समारोह की मुख्य अहतहि स्कूल की
हनदेशक रीना महलक रही। उन्हो्ने
हवजेता बच््ो् को बधाई देते हुए
उनके उज्््वल भहवष्य की
मंगलकामना की।

गोहाना। पिक खवजेिा खवद््ाथ््ी अपने गुर्जनो् के साथ।        फोटो : हरिभूरम

n अंग््ेजी ि सामान्य ज््ान ओलंरपया
मे् जीते 20 स्िर्म पदक

निबंध लेखि मे् अिुराधा न््ितीय
हरिभूरि न्यूज:खिखौरा

खांडा रोड् स्सित कल्पना चावला
हवद््ापीठ के हवद््ाह्िायो् ने खंड
स््रीय प््हतयोहगताओ् मे् स्िान प््ाप्त
कर हवद््ालय का नाम रोशन हकया।
खरखौदा के राजकीय हवद््ालय मे्
प््हतयोहगताएँ आयोहजत की गई िी।
कल्पना चावला हवद््ालय की छात््ा
अनुराधा ने हनबंध लेखन
प््हतयोहगता तिा हहमांशु ने पे्हटंग
प््हतयोहगता मे् दूसरा स्िान प््ाप्त
हकया। अनुष्का ने स्लोगन
प््हतयोहगता मे् तिा खुशी व तनीषा
ने वाद-हववाद प््हतयोहगता मे् तीसरा
स्िान प््ाप्त हकया। इन सभी
हवद््ाह्िायो् ने हजला स््र
प््हतयाहगताओ् के हलए अपना स्िान
पक््ा हकया है। हवद््ालय पहुँचने

पर हवद््ाह्िायो् का स्वागत हकया गया
प््ाचाय्ाा उषा वत्स ने बताया हक
मानव अहधकार, मौहलक कत्ाव्य,
हदव्यांग व्यस्कतयो् के अहधकार,
हनराह््ित महहलाओ् और बच््ो् के
अहधकार, नशा मुस्कत, कन्या भ््ूण
हत्या, स्वच्छता और सामान्य जैसे
हवषयो् पर हवद््ाह्िायो् को जागर्क
करने के हलए हहरयाणा राज्य
हवहधक सेवा प््ाहधकरण द््ारा हशक््ा

हवभाग के सहयोग से राज्य मे्
कानूनी साक््रता हमशन चल रहा है।
घरेलू हहंसा से महहलाओ् की
जागर्कता, दहेज हनषेध, बाल
हववाह, रैहगंग, वहरष्् नागहरको् का
अहधकार आहद छात््ो् के कानूनी
साक््रता हमशन का मूल उद््ेश्य
छात््ो् के साि-साि जनता को भी
कानून के हनयमो् और अहधकारो् के
बारे म्े जागर्क करना है। 

खिखौदा। प््खिरोखगिा के खवजेिा खवद््ाथ््ी अपने माग्यिर्यको् के साथ। 

मेहित और लग्ि के साथ पढ्ाई करे्
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

हजला रोजगार काय्ाालय द््ारा 2
फरवरी तक व्यावसाहयक माग्ादश्ान
सप्ताह के चलते बुधवार को
उपमण्डल रोजगार काय्ाालय गन्नौर
द््ारा स्वामी चेतना सीहनयर
सैकेण्डरी स्कूल म्े बच््ो् को
व्यावसाहयक माग्ादश्ान हकया गया।
स्कूल पहुंचने पर प््धानाचाय्ाा
राजकुमार शम्ाा ने पुष्प गुच्छ देकर
स्वागत हकया। सहायक रोजगार
अहधकारी मनोज कुमार ग््ोवर ने
स्कूल के बारहवी् के हवद््ाह्िायो् का
व्यावसाहयक माग्ादश्ान करते हुए
रोजगारपरक कोस्ा व योजनाओ् बारे

जागर्क हकया। उन्हो्ने कहा हक
हशक््ा प््ास्पत के साि-साि हवद््ाि््ी
को व्यवसाय व रोजगार की
संभावनाओ् के बारे मे् भी जानकारी
अवश्य होनी चाहहए। सहायक
रोजगार अहधकारी ने कहा हक
हवद््ाि््ी हकसी भी क््ेत्् म्े पूरी लगन
और मेहनत से पढ्ाई कर आगे बढ्े्गे

तो उन्हे् जीवन मे् सफल होने से
कोई नही् रोक सकता। इसहलए सभी
बच््े पूरी मेहनत और लग्न के साि
पढ्ाई करे्। इस अवसर पर 72
हवद््ाह्िायो् ने भाग हलया। इस मौके
स्कूल के ह््पंहसपल आरके शम्ाा,
अध्यापक संयोहगता शम्ाा सहहत
अन्य हशक््कगण मौजूद रहे।

सहारक रोजगार अखधकारी मनोज कुमार ग््ोवर माग्यिर्यन खरखवर मे् संबोखधि करिे हुए।

n िोजगाि रिभाग द््ािा व्यािसारयक माग्मदर्मन
सप्ताह का रकया जा िहा आयोजन

गन्नौि। बूंिाबांिी के बीच िेि मे् लहरा रही गेहूं की फसल।   फोटो : हरिभूरम

बूंदाबांदी ने शिर बढ्ाई ठंर
गन्िौर। बुिवार को िुई बूंदाबांदी से ठंड जिर से बढ् गई िै। बूंदाबांदी से बढ्ी
ठंड की विि से लोगो् िे बािर जिकलिे से गुरेि जकया, क्यो्जक लगातार बदल
रिे मौसम से लोगो् के स्वास्थ्य पर असर पड् रिा िै। िर्री िोिे पर िी घरो् से
बािर जिकले। बूंदे थमी तो सद्ा िवाएं चलिे लगी। इससे ठंड और बढ् गई। घरो्
मे् लोग अलाव, िीटर क सिारा लेकर ठंड को दूर रगाया। उिर बढ्ी ठंड व
बूंदाबांदी गे्िू की िसल के जलए िायदेमंद िै। इस समय जकसािो् को गे्िू की
िसल मे् पािी देिे की िर्रत िै। खंड कृजष अजिकारी डा. आिंद श्योराण िे
बताया जक इस समय पिाड्ो् मे् पड् रिी बि्फ के चलते मौसम मे् बदलाव आया िै।
उन्िो्िे बताया जक गे्िू के जलए यि मौसम कािी िायदेमंद साजबत िोगा। कुछ
जकसािो् िे देरी से ग्ेिू की बुआई की थी तो उन्िे् री बूंदाबांदी से िायदा िोगा।

आयुक्त काय्ाालय से रिले रनर््ेशो् पि िुकरिा रज्ापीडि़त से डीलरडिप देने
के नाम पर की गई
ठगी, पुडलस आयुक़त

काय़ाालय मे़ दी डिकायत
गंभीरता से जांच जारी

पुजलस आयुक्त काय्ाालय से जशकायत जमली िै। इस संबंि मे् जवजरन्ि िाराओ्
के तित मुकदमा दि्ा कर जलया िै। मामले की गंरीरता से िांच की िा रिी
िै। िल्द से िल्द आरोजपतो् को काबू कर आगामी काय्ावािी अमल मे् लाई
िायेगी। देवेंदंं कुिार, पंंभारी बहालगढं थाना।

काय्ाडलय बनाकर लोगो् को जोड्ा
जबिे्द्् जसंि िे बताया जक उन्िो्िे कंपिी के िाम से बिालगढ् मे्
काय्ाालय खोल जलया। जिसके बाद वि लोगो् को इसमे् िोड्िे लगे। वि
करीब 1600 लोगो् को जवद््ुत जमत््ा काड्ा के िाम पर र्पये ले चुके िै। साथ
िी 335 लोगो् को स्कूटी देिे के िाम पर र्पये जलए गए। राजश को उन्िो्िे
आरोजपतो् के अलग-अलग बै्क खातो् म्े डाल जदया। वि सात करोड्
र्पये िमा करा जदए। उसके बाद कंपिी वाले र्पये लेकर राग गए।
जिस पर उन्िो्िे पुजलस आयुक्त को जशकायत दी। पुजलस िे िोखािड्ी,
अमाित मे् खयाित समेत अन्य िाराओ् म्े मुकदमा दि्ा कर जलया िै।

37 साल के बाद राजबीर सेवानिवृत््
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना मे् आदश्ा नगर हनवासी
पंजाब नेशनल बै्क (पीएनबी) की
सोनीपत मे् गुर्द् ्ारा रोड स्सित
शाखा मे् हनयुक्त वहरष्् प््बंधक
राजबीर हसंह दलाल बुधवार को 37
साल की सेवा के बाद सेवाहनवृत्् हो
गए। बै्क के अहधकाहरयो् और
कम्ाचाहरयो् ने हवदाई समारोह म्े
उनको पगड्ी बांधकर सम्माहनत
हकया। राजबीर हसंह 31 जनवरी
1986 को पीएनबी मे् उत््र प््देश की
सीतापुर शाखा मे् क्लेहरकल स्टाफ
मे् भत््ी हुए िे। हसतंबर 1989 मे् वह
गोहाना के गांव बुटाना बै्क शाखा मे्

आए। वहां से अहधकारी के पद पर
पदोन्नत हुए और हहमाचल प््देश,
कालावाली, गोहाना, उत््र प््देश
और हजला सोनीपत के गांव किूरा
की बै्क शाखा मे् सेवा दी। वष्ा
2010 मे् किूरा शाखा से वहरष््
प््बंधक के पद पर पदोन्नत होकर
हदल्ली, गांव भै्सवाल कलां और
सेक्टर 7 गोहाना शाखा मे् सेवाएं देने
के बाद वष्ा 2019 मे् वापस गांव

बुटाना पहुंचे। हफर गांव किूरा के
बाद वष्ा 2022 से सोनीपत मे्
गुर्द््ारा रोड स्सित बै्क शाखा मे्
काय्ारत िे। हवदाई समारोह मे् ब्ैक
अहधकारी यूहनयन के पदाहधकारी
हवनोद, नवीन, वीके कश्यप, सुधीर
यादव, आहतश हुड््ा, स्वजनो् मे्
पत्नी संतोष, बेटा सुहमत दलाल,
बेटी सुनीता, पुत््वधू दीहपका, भांजे
जय प््काश और रोहहत मौजूद रहे।

वखरष्् प््बंधक राजबीर खसंह िलाल को पगड्ी बांध कर सम्माखनि करिे अखधकारी और कम्यचारी।

n कम्मचारियो् ने बांधी पगड्ी, स्मृरत
रचह्न भे्ट कि रकया रिदा

खिखौदा। खवजेिा खवद््ाख्थयरो् का स्वागि करिे प््िाप स्कूल प््बंधन।

प््ताप स्कूल के शवद््ार््ी छाए
खरखौदा। खंड स््रीय जलगल जलटरेसी प््ोग््ाम रािकीय वजरि्् माध्यजमक जवद््ालय
खरखौदा मे् आयोजित जकया गया। प््ताप स्कूल खरखौदा के जवद््ाज्थायो् िे जलगल
जलटरेसी प््ोग््ाम के जवजरन्ि काय्ाक््मो् म्े राग लेकर व िीतकर अपिे जवद््ालय का
िाम रोशि जकया। डॉक्यूमे्ट््ी मे् प््ताप स्कूल खरखौदा की अमीषा िे पिला स्थाि,
कजवता पाठ प््जतयोजगता मे् रीजतका िे प््थम स्थाि, स्सकट मे् िज्षाता, मुस्काि, वंजशका,
मुस्काि, यजशका, जितेश, खुशबू, लुरांशी व अिुष्का िे प््थम स्थाि, स्कवि प््जतयोजगता
मे् दीपेश व आजदत्य िे प््थम स्थाि, जडबेट मे् मुस्काि व तजिशा िे प््थम स्थाि,
श्लोग्ि मे् अज््कता दजिया िे प््थम स्थाि, पावरप्वाइंट प््ेिे्टेशि मे् साक््ी िोते िे प््थम
स्थाि, राषण प््जतयोजगता मे् तमन्िा िे तृतीय स्थाि व पेजटंग मे् अस्समता िे तृतीय स्थाि
प््ाप्त जकया। सरी जवद््ाज्थायो् का जवद््ालय प््ांगण मे् जवद््ालय संस्थापक सतप््काश
िम्बरदार, प््ाचाय्ाा दया दजिया, िीतू दजिया व अंग््ेिी प््ाध्यापक चन्द्् प््काश िैि िे
स्वागत जकया। प््ाचाय्ाा दया दजिया िे बताया जक इि सरी जवद््ाज्थायो् का चयि जिला
स््रीय जलगल जलटरेसी प््ोग्ा्म के जलए िुआ िै। 

पाइप का लेवल जांच
करने के आदेि शदए

गन्नौर। वाड्ा 6 हहरनगर कालोनी मे्
दूहषत पानी हनकासी के हलए
नगरपाहलका द््ारा दबवाए जा रहे
पाइप की लेवहलंग की हशकायत पर
हवधायक हनम्ाल चौधरी ने संज््ान
हलया। हवधायक ने नगरपाहलका
अहधकाहरयो् के साि गली का
हनरीक््ण हकया और पाइप का लेवल
जांच करने के आदेश हदए। साि ही
कड्े शब्दो् मे् कहा हक यहद पाइपो् की
लेवहलंग मे् गड्बड्ी हमलती है तो
इन्हे् उखड्वा कर नए हसरे से
लगवाएं। स्िानीय लोगो् ने आरोप
लगाया िा हक उनकी गली म्े
दबवाए गए पाइपो् की लेवहलंग ठीक
नही् है।  पाइप का लेवल नाले के
लेवल से काफी नीचे है, हजससे
दूहषत पानी हफर से नाली मे् हवपहरत
हदशा मे् बहना शुर् हो गया है।

27 छात्् दूसरे राउंर के शलए चयशनत

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर के छात््ो् िे िवंबर मिीिे म्े एसओएि साइंस ओलंजपयाड मे् राग जलया और अच्छा
प््दश्ाि जकया। जवद््ालय से 27 छात््ो् िे पिला राउंड क्वाजलिाई जकया और दूसरे राउंड के जलए चुिे गए। जवद््ाथ्ायो्
िे पिले चरण पार करिे के जलए बेितरीि प््यास जकए और अच्छे अभ्यास से उन्िे् यि सिलता जमली। प््ाचाय्ाा
जकरण दलाल िे सरी छात््ो् को उिके शािदार प््दश्ाि और स्वण्ा पदक िीतिे पर बिाई दी और उन्िो्िे अगले
स््र के जलए री शुरकामिाएं दी्।  फोटो:हररभूरि

सोनीपत। मुख्र वक्िा का स्वागि करिे प््ाचार्ाय साथ मे् अन्र। 

गोहाना। भव्र र्प से सजाई अरोध्रा राम मंखिर की झांकी।        फोटो : हरिभूरम

शमिन स्ट््ेस फ््ी बोर्ड परीक््ा काय्डिाला का आयोजन
सोनीपत। जलटल एंिल्स स्कूल, सोिीपत मे् बुिवार को जमशि स्ट््ेस बोड्ा परीक््ा
काय्ाशाला का आयोिि जकया गया। इस अवसर पर चेतिा प््जशक््क और राष््््ीय
रारोत््ोलक स्वण्ा पदक जविेता स्मृजत कुच्छल, जवद््ालय की प््िािाचाय्ाा आशा गोयल,
उपप््िािाचाय्ाा गीता अरोड्ा, अध्यापकगण व सरी गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत थे।
सव्ाप््थम स्मृजत कुच्छल व उिकी टीम को प्लांटर देकर उिका अजरिंदि जकया
गया। इस काय्ाशाला के दौराि कक््ा दस व बारि के बच््ो् को बोड्ा परीक््ाओ् मे् आिे
वाले तिाव को कम करिे और अच्छी तरि से तैयारी करिे के जवषय मे् बताया गया।
काय्ाशाला के दौराि सकारात्मक दृज््िकोण व आरार व्यक्त करिे के मित्व को
बताया गया। बच््ो् िे अपिी जिज््ासािुसार प््श्ि पूछे और उिके प््श्िो् के
संतोषििक उत््र जदए गए। जवद््ालय के चेयरमैि तरसेम कुमार गग्ा, सेके््टरी डॉ.
जवशाल गग्ा, प््िािाचाय्ाा आशा गोयल व उपप््िािाचाय्ाा गीता अरोड्ा िे सरी बच््ो् को
बोड्ा परीक््ाओ् के जलए शुरकामिाएं दी। प््िािाचाय्ाा आशा गोयल िे सरी बच््ो् को
सकारात्मक दृज््िकोण अपिाकर और एकाग््जचत िोकर पढ्ाई करिे को किा। 

कलि यात््ा : प््भु श््ी राम के भजनो् पर झूमी मशिलाएं
गोहाना। अयोध्या मे् बि रिे प््रु श््ी राम मंजदर की रव्य झांकी गांव ििािा स्सथत प््ाचीि
जसद्् पीठ जशव मंजदर मे् राज््त ठिराव के बाद बुिवार को कई गांवो् मे् पिुंची। गांव ििािा
के मंजदर मे् प््ात: जवजि-जविाि के साथ पूिा-अच्ािा के बाद झांकी को दूसरे गांवो् के जलए
रवािा जकया गया। ग््ामीणो् िे झांकी पर िूल बरसा कर रवािा जकया। रािपा जिला
सोिीपत के पूव्ा अध्यक्् तीथ्ा राणा के अिुसार बुिवार को झांकी गांव ििािा के बाद गांव
कथूरा, रंडेरी और मदीिा मे् पिुंची। गांव मदीिा मे् िेतािी सुराष चंद्् बोस खेल अकादमी
मे् झांकी का राज््त ठिराव िुआ। गांव ििािा सजित अन्य गांवो् म्े झांकी के साथ मजिलाओ्
िे कलश यात््ा जिकाली। कलश यात््ा मे् मजिलाएं रगवाि श््ी राम के रििो् पर िमकर
झूमी्। श््द््ालुओ् िे झांकी के साथ चल रिे जिरंतर िवि मे् घी की आिुजतयां डाली। झांकी
मे् अयोध्या मे् राम मंजदर से अखंड ज्योजत को प््जतज््ित जकया गया िै। झांकी के साथ कम
से कम 108 रामरक्त साथ चल रिे ि्ै। गांव ििािा मे् इस काय्ाक््म मे् पुिारी रािेश शास््््ी,
रािपा िेता कुलदीप शम्ाा ििािा, सरपंच प््जतजिजि अजिल िाटायि, ब्लॉक सजमजत कथूरा
वाइस चेयरमैि प््जतजिजि सतीश उि्फ िान्िा, कृष्ण शास््््ी, बंटा शास््््ी, िगदीश िाटायि
और कुलदीप उि्फ काला िाटायि सजित अन्य गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत रिे।

बेटे का एक र्पये
से शलया शरश्ता

खरखौदा। उपमंडल के गांव खुम्ापुर मे्
क्लीजिक चलािे वाले िसिगढ् जिवासी
डा. रूप जसंि िे बेटे का जरश्ता एक र्पए
से लेकर समाि मे् अिुकरणीय
उदािरण पेश जकया िै। िो दिेि रोजगयो्
के जलए सबक िै। लड्के आशीष कपूर
की मां सजवता देवी का कििा िै जक
जिसिे अपिी बेटी िमे् दे दी, उसिे सब
कुछ दे जदया। बिू र्पी बेटी को जकसी री
स््््ी िि की कमी ििी् रििे दे्गे। िमिे
पिले िी घर मे् बिू के जलए िर िर्रत
के सामाि की व्यवस्था की िै। उिका
कििा िै जक घर मे् उसकी दो बेजटयां
कोमल व कीज्ता िै, उन्िी् बेजटयो् के समाि
िी बिू को री दुलार जमलेगा। उिका बेटा
अपिी प््ाईवेट जबििेस करता िै। बेटी
कोमल  जिजियोथ््ेजपस्ट की िॉब कर
रिी िै। दूसरी बेटी कीज्ता सीिीएल की
तैयारी कर रिी िै। उिके इस िैसले से
पूरा पजरवार िी गौरवांजवत िै। सगाई पर
िब एक र्पए का जरश्ता बोला गया तो
ग््ामीणो् िे किा जक समाि मे् अजिक से
अजिक लोगो् को इस राि पर चलिा
चाजिए। उिर, लड्की के जपता  झज््र
जिवासी िम्ावीर सैिी का कििा िै जक
शुर् मे् िब लड्के के जपता रूप जसंि िे
एक र्पये के जरश्ते की शत्ा रखी तो उन्िे्
अिीब लगा।

कुश्ती चै्शपयनशिप मे्
जानवी ने जीता सोना

गोहाना। गांव बरोदा गढ्ी हनवासी
जानवी मोर पुत््ी बलजीत हसंह ने
खेलो इंहडया कुश्ती चै्हपयनहशप मे्
61 हकलोग््ाम भारवग्ा म्े स्वण्ा
पदक हाहसल हकया है। महहला
हखलाड्ी गांव मदीना स्सित नेताजी
सुभाष चन्द्् बोस खेल अकादमी मे्
संचालक आम््ी से सेवाहनवृत््
कोच अजमेर महलक के माग्ादश्ान
मे् अभ्यास कर रही है्। जानवी द््ारा
पदक जीतने पर उनके गांव व खेल
अकादमी मे् खुशी का माहौल है।

जयदयाल सपरा के
मरणोपरांत नेत््दान 

सोनीपत। महात्मा
आशानन्द वधवा
हहन्दू मंच सोनीपत
के तत्वावधान और
हसहवल अस्पताल
सोनीपत के

साहनध्य से जयदयाल सपरा का
मरणोपरांत नेत््दान करवाया गया।
सेवाहनवृत्् ड््ाइंग मास्टर जनता हाई
स्कूल गन्नौर और मोहल्ला कलां
सोनीपत हनवासी जयदयाल सपरा
का हहरचंद स्नेही, हरभगवान रहेजा
की प््ेरणा और हदवंगत के सुपुत््
हवकास सपरा के सहयोग से उनका
मरणोपरांत नेत्् दान नेत्् हवशेषज््
डॉ. आरडी शम्ाा और हसहवल
अस्पताल की नेत्् हवशेषज्् डॉ.
गाग््ी द््ारा हकया गया। 

कार्यक््म मे् चैररमैन संजीव
कुमार जैन व वाईस चेररमैन
डा. अखिल कुमार व अन्र

वसांस्कृखिक कार्यक््म
प््स््ुि करिी डीआईटीएम
की छात््ाएं। फोटो:हरिभूिम

शिक््ा का उपयोग समाज की भलाई के शलए करे्
जिससे वे समाि जित और राष्््् जिम्ााण मे् अपिा योगदाि दे सके्। उन्िो्िे
आत्मजिर्ार रारत की जदशा मे् डीआईटीएम के पूव्ा छात््ो् की ओर से
मित्वपूण्ा योगदाि देिे पर सराििा की। िैि िे संबोजित करते िुए छात््ो्
से किा जक वे अपिी जशक््ा का उपयोग समाि की रलाई के जलए करे्।
उन्िो्िे छात््ो् को अपिी िेटवजकंग्ा एवं संचार क््मताओ् को मिबूत करिे,
समय-समय पर प््ासंजगक कौशल जवकजसत करिे एवं एक उद््मी की तरि
सोचिे और िेतृत्व के गुणो् को जवकजसत करिे के जलए प््ोत्साजित जकया।
कालेि के जिदेशक डा. िीरि िे री जवद््ाज्थायो् को संबोजित जकया।



खबर संक््ेि

रोड सेफ्टी क्लब ने छात््ाओ्
को जकया जागर्क 
सोनीपत। रीवीएम गल्र्ज कालेर
के रोड सेफ्टी क्लब के तत्वावधान
मे् मुरथल अड््द््ा स्सथत रारकीय
कन्या वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय मे्
रागर्कता काय्जक््म आयोचरत
हुआ। छात््ाओ् को सड्क यातायात
चनयमो् की अनुपालना के साथ रल
संरक््ण के चलए प््ोत्साचहत चकया।
संस्था के प््धान डा. ओपी पर्थी व
प््ािाय्ाज डा. मंरुला स्पाह ने सिल
आयोरन की बधाई दी।

रोहतक, गुर्वार 1 िरवरी  2024
12सोनीित-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

कजन पाठिो् िो अखबार कमलने म्े किसी भी
प््िार िी असुकवधा हो रही हो वह कनम्न टेलीफोन

नम्बरो् पर िाय्ाालय समय पर सूकचि िरे् :-
हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 8295154800, 9253681005

आरश्यक सूचना

चलो स्कूल की ओर काय्जक््म शुर्
हकरभूकम न्यूज:सोनीपि

एमडीडी ऑि इंचडया के काय्ाजलय
शास््््ी कॉलोनी मे् िलो स्कूल की
ओर काय्जक््म का आगार चकया
गया। चरसम्े मुख्याचतचथ भारपा
चरला अध्यक्् रसबीर दोदवा
पहुंिे। उनके साथ अनुसूचित राचत
आयोग के सदस्य रचवंद्् चदलावर व
वचरष्् भारपा नेता आराद नेहरा भी
उपस्सथत रहे। काय्जक््म की
अध्यक््ता बाल अचधकार काय्जकत्ाज
डॉ. रार चसंह सांगवान ने की। िलो

स्कूल की ओर अचभयान काय्जक््म
की इंिार्ज सुनीता देवी ने बताया चक
चरले म्े रो स्कूल ड््ॉप आउट बच््े

है उनके घर घर राकर उनके स्कूल
छोड्ने के कारण का पता लगाएंगे
उनकी काउंचसचलंग कर दोबारा
स्कूल स ेरोड्ने का काम करे्गे। यचद
कोई बच््ा पढ्ाई मे् कमरोर है और
आगे पढ्ने मे् असमथ्ज है तो उसको
उसकी र्चि के अनुसार सरकार की
ओर से संिाचलत स्सकल डेवलपमे्ट
इंचडया काय्जक््म के साथ रोड्े्गे। 

डॉ. रारचसंह सांगवान ने इस संबंध
मे् कहा चक यह बाल चववाह मुक्त
अचभयान के तहत एक काय्जक््म
िलाया गया है। 

हजरयारा की संस्कृजत िर हुई जभज््ि जचत्् ि्ेजटंग

हकरभूकम न्यूज:सोनीपि

छोटू राम आय्ज महाचवद््ालय
सोनीपत के रारनीचतक शास््् ्
चवभाग द््ारा इंटर कॉलेर पे्चटंग
प््चतयोचगता का आयोरन कराया
गया। चरसका चवरय मचहला
सशस्कतकरण व हचरयाणा की
संस्कृचत रहा। चरसमे् चवचभन्न
महाचवद््ालयो् से आई हुई टीमो् ने
चहस्सा चलया। इसमे् गौरव सीआर ए
कॉलेर प््थम, भावना वम्ाज रीवीएम
गल्स्ज कालेर च््दतीय, मुस्कान ताऊ
देवी लाल कालेर मुरथल तृतीय
स्थान पर रही। चवरेता चवद््ाच्थजयो्

को प््ािाय्ज डॉ नरे्द्् चसंह व डॉ. ऊरा
दचहया (चवभागाध्यक्् रारनीचत
चवज््ान) ने नगद पुरस्कार देकर
बधाई दी व उज््वल भचवष्य की

कामना की। चनण्ाजयक मंडल की
भूचमका डॉ. अन्नू राठी व डॉ. चवरय
चकरण ने चनभाई। प््ो अंरू ने
रचरस्ट््ेशन मे् सहयोगी की भूचमका

चनभाई। मौके पर  डॉ. मुकेश कुमारी,
प््ो. चवक््म तुरीर, प््ो. कीच्तज, प््ो.
कचवता, प््ो. संगीता, डॉ. पूनम, व
प््ो. चरंपी  उपस्सथत रहे।

नप ने दुकानों के पीछे बने हुए कमरों को भी धंवसंं कर ददया

डबना नक्शा पास कराए बनाई
जा रही सात दुकानो् को तोड्ा

हकरभूकम न्यूज:खरखौदा

नगर पाचलका खरखौदा ने बुधवार
सायं अंबेडकर िौक के पास
कार्जवाई करते हुए करीब सात
दुकानो् को पीला पंरा िलवाकर
तोड् चदया। दुकानो् के पीछे बने हुए
कमरो् को भी ध्वस्् कर चदया।
नगर पाचलका ने यह कार्जवाई बगैर
नक्शा पास चकया गए चनम्ाजण के
चवरोध मे् कराई है। ज््ात रहे चक
सुबह नगर पाचलका का एक
कम्जिारी नोचटस देने भी गया
था,लेचकन वहां पर मौरूद लोगो् ने
नोचटस िाड् चदया और उस
कम्जिारी के साथ हाथापाई की थी।
उक्त आरोप लगाते हुए नगर
पाचलका ने मामले की चशकायत
पुचलस को दी और संबंचधत व्यस्कत
के चखलाि एिआईआर दर्ज करने
के चलए पत्् चलखा है। बुधवार को
शाम करीब पांि बरे ड््ूटी
मचरस्ट््ेट नायब तहसीलदार
अशोक कुमार गौतम के नेतृत्व मे्
नगरपाचलका कम्जिाचरयो् व पुचलस
की टीम अंबेडकर िौक के पास
मौका स्थल पर पहुंिी। रहां पर
सुनील व उसके पचरवार के सदस्यो्
ने डू््टी मचरस्ट््ेट के सामने अपने
सभी दस््ावेर चदखाए और कहा

चक वे कानून के चहसाब से काय्ज
कर रहे है् और चनम्ाजण की रो भी
िीस लगती है, वे िीस देने के
चलए तैयार है्। उन पर रो नोचटस
िाड्ने व कम्जिारी के साथ मारपीट
करने का रो आरोप लगाया है, वह
भी बेबुचनयाद है। इसके चवपचरत
कम्जिारी उनसे कई बार नरराना
ले िुके है्। ड््ूटी मचरस्ट््ेट व नगर
पाचलका सचिव ने चनम्ाजण कताअरं
को समझाया चक बगैर नक्शा पास
चकए हुए चनम्ाजण पर रो कानूनी
कार्जवाई बनती है वह अमल मे् लाई

रा रही है। रैसे ही रेसीबी से
दुकाने् तोड्ने के चलए रेसीबी को
आगे चकया तो वहां पर मौरूद लोगो्
मे् से कई लोगो् व मचहलाओ् ने
रेसीबी पर हमला करने के चलए
ई्टे्  उठा ली्।  चरससे प््शासन ने
कुछ देर तक कार्जवाई रोक दी और
भारी पुचलस बल बुलाकर करीब
आधा घंटे बाद सभी दुकानो् व वहां
पर बने कमरो् को ध्वस्् कर चदया।
कार्जवाई के दौरान वहां पर
उपस्सथत कई मचहलाओ् ने चवरोध
भी रताया, चरन्हे पुचलस ने खदेड्

चदया और तोड्िोड् कार्जवाई को
अंराम चदया। हालांचक इससे पहले
चनम्ाजण करने वालो् ने खुद अपनी
दुकानो् को तोड्ने की कार्जवाई शुर्
कर दी थी। लेचकन प््शासन ने
उनको बाद मे् मौका नही् चदया। 

ख्ाििौदा। िेसीबी द््ारा की िा रही तोड्फोड् की कार्यवाई। फोटो:हरिभूिि

नोजटस को
िाड् जदया

सुबह नगर पालिका पैरोकार सोनू
बगैर नक्शा पास लकए बनाई जा रही
दुकानो् पर लनर्ााण कार्ावाई रोकने
के लिए नोलिस देने के लिए गया
था। जहां पर उसके नोलिस को फाड्
लदया गया और उसके साथ रारपीि
की गई । इसके बाद घायि सोनू की
एर एि आर कराके पुलिस थाने र्े
एफआईआर दज्ा करने के लिए पत््
लिखा गया है। तालक हरिा करने
वािे पर कानूनी कार्ावाई की जा
सके। इसके अिावा बगैर नक्शा
पास लकए लनर्ााण पर जो कानूनी
कार्ावाई बनती थी उस कानूनी
कार्ावाई के लहसाब से सभी दुकानो्
को तोड् लदया गया है और उसके
पीछे बने कररो् को भी ध्वस्् लकया
गया है। 
-संदीप िुमार नगर पाकलिा

सकचव खरखौदा।

सोनीपत। धविेताओ् एवं प््धतभाधगरो् के साि कॉलेि थ्टाफ। फोटो:हरिभूिि

‘गोहाना बंद एक ट््ेलर है
िूरी जिक्चर अभी बाकी’

प््ा. िाठशाला के बच््ो्
मे् स्टेशनरी बांटी

गोहाना। हचरयाणा प््देश व्यापार
मंडल के प््ांतीय अध्यक्् व हचरयाणा
कॉन्िेड के पूव्ज िेयरमैन बररंग गग्ज
ने कहा चक व्यापाचरक संगठनो् द््ारा
30 रनवरी को गोहाना बंद तो मात््
एक ट््ेलर है। अगर पुचलस आरोचपतो्
को चगरफ्तार नही् करेगी तो पूरी
चपक्िर तो बाद मे् चदखाएंगे। वे 21
रनवरी को गोहाना मे् मातूराम
हलवाई की दुकान पर की गई
ताबड्तोड् िायचरंग मामले म्े
आरोचपतो् की चगरफ्तारी की मांग कर
रहे थे। प््ांतीय अध्यक्् बररंग गग्ज ने
कहा चक घटना के दस चदन बीत
राने कके बाद भी आरोचपत पुचलस
की चगरफ्त से बाहर ह्ै। ऐसे मे्
व्यापारी वग्ज म्े दहशत का माहौल
बना हुआ है। इस घटना मे् आरोचपतो्
की चगरफ्तारी की मांग को लेकर
गोहाना बंद का ऐलान पूरी तरह से
सिल रहा। उन्हो्ने कहा चक यह तो
केवल ट््ेलर था। अगर पुचलस
आरोचपतो् को चगरफ्तार नही् करती है
तो पूरी चपक्िर चदखा दी राएगी। 

जवदेश भेजने के नाम िर लाखो्
र्िये की ठगी करने का आरोि
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खरखौदा थाना क््ेत्् के गांव रोहणा
मे् छात््ा को चवदेश मे् पढ्ाई के चलए
भेरने के नाम पर मोहाली की कंपनी
पर लाखो् र्पये ऐ्ठने का आरोप
लगाया है। छात््ा को रब चवदेश नही्
भेरा गया तो उसने कंपनी से र्पये
लौटाने को कहा। छात््ा का आरोप है
चक उसे र्पये देने से मना कर चदया
गया। चरस पर अब छात््ा ने मामले

की चशकायत पुचलस आयुक्त को दी
है। चरसके बाद कंपनी के सदस्यो् के
चखलाि मुकदमा दर्ज करवाया गया
है। पुचलस मामले को लेकर साइबर
सेल की मदद ले रही है। गांव रोहणा
चनवासी र्बी ने पुचलस को बताया

चक वह उच््तर चशक््ा के चलए
ऑस्ट््ेचलया राना िाहती है। ऐसे म्े
उसे सोशल मीचडया के माध्यम से
मोहाली की च्क्एचटव फ्यूिर
कंसुले्रा कंपनी के बारे मे् पता
िला। कंपनी कम््ी कल्िरल
एक्सिे्र प््ोग््ाम के तहत
ऑस्ट््ेचलया का वीरा लगवाने का
आश््ासन दे रहे थे। कंपनी से संपक्क
करने पर उसे 2.80 लाख र्पये तक
का खि्ज बताया गया था। 

रैली की तैयारी को
लेकर बनाई ररनीित
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रनस्वास्थ्य अचभयांच््तकी चवभाग
की रन स्वास्थ्य शाखा सोनीपत के
पदाचधकारी की मीचटंग यूचनयन
काय्ाजलय मे् संपन्न हुई। चरसमे् 4
िरवरी की रैली की तैयारी के चलए
योरना बनाई गई। रैली की मुख्य
मांगे कच््े कम्जिाचरयो् को पक््ा
करना, चनरीकरण पर रोक लगाना
,पुरानी पे्शन बाल करना
एक्सप््ेचसया की त््ुचटयो् को दूर
करना, वेतन चवसंगचत दूर करना,
पंिायती ऑपरेटर के वेतन मे्
बढ्ोतरी करना, समय पर वेतन देना

पक््ा होने तक समान काम समान
वेतन लागू करना, रन सेवाओ् का
चवस््ार कर चनयचमत भत््ी करना,
पुरानी पे्शन बहाल करना आचद को
लेकर िि्ाज की। मीचटंग मे् यूचनयन
के प््देश उप महासचिव चसल्कराम
मचलक, ओमप््काश मचलक,
अचमत, नरेश, मुल्क, मुकेश, संरय
आचद कम्जिारी नेता उपस्सथत रहे।

िैसा और गाड्ी का ब्यौ्त
आया आड्े

एि िड्ी राजनीकति पाट््ी िे
िहुत पुराने वि्कर िी िात पता
लगी है। सुना है पाट््ी मे् प््धान
िी कजम्मेदारी इन्हे् ही कमलने
वाली थी, लेकिन भाईसाहि ने

मना िर कदया।
िारर िताया
प््धानी िे कलये
गाड्ी और पैसो्
िी जर्रत है,
उनिा ब्यौ्त

नही् है। अि प््धान िनाना था तो
उसी ि््ेरी िे समुदाय से, इसी
वजह से अि वाले प््धान िा
नंिर आया। िेशि से अपने
आप िो गरीि िा िेटा िहते
हो्, लेकिन इनिे पास गाड्ी भी
है और पैसा भी है। 

लोग िीटते रहे ताजलयां, सम्मान ले गए अिसर
गजि िा खेल है। आप ही मेजिान, आप ही
यजमान और आप िो ही सम्मान। कपछले कदनो्
लोितंत्् िे उत्सव से संिंकधत आयोकजत किए
गए एि िाय्मक््म मे् िुछ ऐसा ही खेल खेला
गया। िाय्मक््म मे् लोग ताकलयां पीटते रहे और
िड्े अिसर ने छोटे िो सम्माकनत िर कदया,
छोटो् ने कमलिर िड्े िो सम्माकनत िर कदया। 

रसूखदारो् ने जिर खोल
जदया ठंडा बस््ा

गीता भवन चौि वाले
फ्लाईओवर िी एि छोटी ब््ांच
कमशन चौि पर उतरती है। इस
ब््ांच िो िड्ी िनाने िी िोकशशो्

मे् कपछले
कदनो् िुछ
अ ि स रो्
ने दौरा
किया था,
जल्द ही

सड्ि चौड्ी िरने िा प््पोजल
िनाना था। पखवाड्े से ज्यादा िा
समय हो गया, लेकिन दोिारा
इस िारे मे् िात नही् हुई। किसी
ने िताया कि िुछ रसूखदारो् ने
किर से िंडा िस््ा खोल कदया है,
कजसिी िंड मे् किर से मामला
जम गया है। 

बैठ जाओ एमिी साहब
दो-चार कदन पहल े एि प््मखु
राजनीकति पाट््ी िी ििैि हुई।
ििैि म्े खुद िो लोिसभा प््तय्ाशी
िताने वाल ेनतेाओ ्न ेअपने-अपने

राग अलाप।े
इनमे ् एि
गोहाना वाले
और एि
सोनीपत वाले
नतेा भी थ।े

अलग-अलग टाइम मे ् जि इन
दोनो ् न े माइि संभाला तो िछु
िाय्मित्ाम नीच ेमूहं िर िोलन ेलगे
ििै जाओ एमपी साहि-िैि जाओ।
नतेाजी खशु थे कि िाय्मित्ाम एमपी
िोलने लगे है,् जिकि िाय्मित्ाम खशु
थ ेकि नतेाजी ि ेमजे ल ेकलय।े

राम नाम ले्दे चढ्ै जाडा
परुानी िहावत है राम नाम िी लटू
ह,ै लूट सिे तो लटू। राजनीकति पाट््ी
िी साइड वाली िैिि म्े इसी लटू
िा खिू कजक् ्किया गया। िइयो ्ने
अयोध्या वाल े राम िो अलग िह

कदया और
अपने मन िे
राम िो
अलग। इस
ििैि म्े राम
नाम िी लटू
िी िात पर

दसूरी पाट््ी िे एि नतेा िहना था
कि लोगा ंन ैतो घर त ैिाहर कलिड्
िर सद््ी सेद ैह,ै इन्न ैतो िदं िमरे मे्
भी राम िा नाम लेद् ेजाडा चढ ्ज्या
ह।ै 

उल्टा चश्मा

गोहाना। गांव खन्दराई स्सथत
रारकीय प््ाथचमक पाठशाला मे्
रयपाल लाठर द््ारा अपनी मां स्व.
संतोर रानी की पुण्यचतचथ पर
चवद््ाच्थजयो् म्े स्टेशनरी बांटी।
काय्जक््म मे् ग््ाम सुधार सचमचत के
अध्यक्् रगमहे्द्् चसंह और चशक््को्
ने स्व. संतोर रानी को श््द््ांरचल
दी। चशक््क रयपाल लाठर ने कहा
चक माता-चपता का कर्ज सात रन्मो्
तक भी नही् िुकाया रा सकता।
उन्हो्ने कहा िक माता-चपता ही
पहले गुर् होते ह्ै। 

दीपि वम्ाम

n पुरलस ने छात््ा के बरान पि
िोहाली की कंपनी के रिलाफ
रकरा िुकदिा दि्य 

n छोटू िाि आर्य िहारिद््ालर िंे
पे्रटंग प््रतरोरगता आरोरित

सोनीपत। धनरीक््ण के धलरे पहुंचे् धिला एवं सत्् न्रारिीश बंधदरो् से समथ्राओ्
की िानकारी लेते हुए। फोटो:हरिभूिि

जजला एवं सत्् न्यायाधीश ने जकया जजला
कारागार व जवशेष गृह का औचक जनरीक््र
सोनीपत। कजला एवं सत्् न्यायाधीश/कजला कवकधि सेवाएं प््ाकधिरर िे अध्यक््
प््मोद गोयल ने िुधवार िो कजला िारागार व कवशेष गृह िा औचि कनरीक््र
किया। इस दौरान उन्हो्ने िैकदयो् से िातचीत िरते हुए िानूनी सहायता संिंकधत
परेशाकनयो् िे िारे मे् जानिारी ली। उन्हो्ने िैकदयो् िी समथ्याओ् िा मौिे पर
ही समाधान िरते हुए कजला िारागार अकधिाकरयो् िो उकचत कदशा-कनद््ेश कदए।
उन्हो्ने मकहला वाड्म िा भी कनरीक््र किया। कजला एवं सत्् न्यायाधीश ने कवशेष गृह
िा कनरीक््र िरते हुए वहां रहने वाले किशोरो् से िातचीत िरने िे साथ-साथ
उनिो कमलने वाली सुकवधाओ् जैसे खाने पीने िी वस््ुएं, पढ्ाई व अन्य सुकवधाएं
िे िारे मे् कवस््ार से जानिारी ली। इस दौरान उन्हो्ने िहा कि यहां रहने वाले
किशोरो् िो सभी प््याप्त सुकवधाएं मुहैया िरवाई जाए ताकि वे अच्छा इंसान
िनिर जीवन मे् आगे िढ् सिे। इस मौिे पर उनिे साथ मुख्य न्याकयि
दंडाकधिारी अरकवंद िुमार व कजला िारागार िे अकधिारी मौजूद रहे।

सर््े खुलासा : 89 पंंसतशत बचंंों के घरों में हैं संमारंषफोन

बच््े मोबाइल फोन का सबसे ज्यादा
प््योग सोशल मीडिया पर करते 

ससरसा सिले के 60
गांवों में 14 से 18 वरंष

आयु वगंष के 1472
बचंंों का सवंंे सकया  
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बीपीएस मचहला चवश््चवद््ालय के
समार काय्ज चवभाग द््ारा प््थम
संस्था के सहयोग से असर सव््े
2023 की चरपोट्ज पर िि्ाज काय्जक््म
आयोचरत हुआ। अध्यक््ता
एिओडी डॉ मंरू पंवार ने की।
असर सव््े के राज्य समन्वयक
संदीप कुमार और सव््े प््चशक््क
अचनल कुमार भी पहंुिे। उन्हो्ने
खुलासा चकया चक 89 प््चतशत
बच््ो् के घरो् म्े स्माट्जिोन है। बच््े

मोबाइल िोन का सबसे ज्यादा 44
प््चतशत प््योग सोशल मीचडया पर

करते है्। संदीप कुमार के अनुसार
यह पूरे देश मे् एकमात्् सव््े है रो

चवचभन्न आयु वग््ो् मे्
चशक््ा का स््र रानने के
चलए होता है। चवचभन्न
चवश््चवद््ालयो् से
वॉचलंचटयस्ज इस सव््े मे्
प् ्चतभाचगता करते ह्ै।
उन्हो्ने असर सव््ेक््ण
2023 के बारे मे् बताया
चक यह सव््े हचरयाणा के
चसरसा चरले के 60 गांवो्
मे् 14 से 18 वर्ज आयु वग्ज

के 1472 बच््ो् का सव््े चकया गया।
इसके चलए 1200 घरो् को शाचमल

चकया गया। सव््े म्े पाया गया चक 14
से 18 वर्ज के 10 प््चतशत बच््े चकसी
भी चशक््ण संस्था मे् दाचखल नही् है्।
14 से 18 वर्ज के 23 प््चतशत बच््े
दूसरी कक््ा की पाठ्् सामग््ी नही्
पढ् पाए। उन्हो्ने बताया चक पाठ््
सामग््ी लडको् की अपेक््ा लड्चकयां
ज्यादा अच्छे से पढ् पाई रबचक
मापन व चवत््ीय संबंधी प््श्नो् का
उत््र लडके ज्यादा अच्छे से दे पाए।
काय्जक््म मे् डॉ. ज््ान मेहरा, डॉ.
दीपाली माथुर, लूसी और सोहन
लाल आचद उपस्सथत रहे।

गोहाना। कार्यक््म मे् चच्ाय करते हुए प््धतभागी।        फोटो : हरिभूरि

मकहला िे अण्डिोष मे् चौथी स्टेज िा कमला िै्सर, अस्पिाल मे् सफल इलाज
हकरभूकम न्यूज:सोनीपि

चिम्स अस्पताल ने, रहां लगभग
50 वर््ीय एक ग््ामीण मचहला रोगी
को नारुक स्सथचत मे लाया गया था।
रोगी का चनयो-एडरुवे्ट व
टारगेचटड थैरेपी अमल मे लाकर
ईलार करने का चनण्जय चलया गया।

मचहला रोगी को कै्सर पेट तक िैल
गया था। रो बच््ेदानी को भी बुरी

तरह से प््भाचवत कर रहा था। इसी
वरह से मचहला रोगी के पेट मंे

सूरन थी और पानी भर गया था।  वो
खाना नही् खा पा रही थी। 

कै्सर का इलाज िूर्जत: संभव
मकहला िे जीवन िी इस कवषम स्थथकत िो देखते हुए किम्स िे प््कसद्् िै्सर रोग  कवशेषज््: डा. सन्नी
जैन िी देख-रेख मे डाक्टरो् िा पैनेल गकित िरिे रोगी िे ईलाज िी िाय्मशैली तय िी गई। चूंकि
मकहला मे अण्डिोष िा चौथी थ्टेज िा िै्सर होना पाया गया था, अत: उसिा तुरन्त ईलाज िरना िेहद
जर्री था। किम्स अथ्पताल िे िै्सर रोग कवशेषज््: डा. सन्नी जैन ने िहा कि, िै्सर लाइलाज है,
लेकिन किम्स कनरंतर ये साकित िरता आया है कि िै्सर िा इलाज पूर्म र्प से संभव है। 

मुख्यंमत््ी किसान एवं खेकिहर मजदूर
जीवन सुरक््ा योजना िे बांटे चेि

गन्नौर। मुख्यंमत््ी किसान एवं खेतीहर मजदूर जीवन सुरक््ा योजना िे तहत
किसान व आक््ित पकरवार िो कवधायि कनम्मल चौधरी ने 5 लाख 37 हजार 500

र्पये िा चैि सौ्पे। अगवानपुर गांव िे किसान श्याम कसंह िी खेत मे् िाम
िरने िे दौरान किजली िा िरंट लगने से मौत पर आक्थमि सहयोग िे कलए 5
लाख र्पये िा चैि सौ्पा। वही् तेवड्ी गांव िे सतीश िुमार िी चारा िाटने िे
दौरान उंगली िट गई थी। कवधायि ने किसान सतीश िुमार िो भी 37 हजार
500 र्पये िा चैि सौ्पा।

सोनीपत। कार्यक््म मे् उपस्थित छात््ाएं। 

जििाना मे् दुकान से नकदी
व सामान चोरी, केस दज्ज
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् के
गांव चपनाना मे् दुकान से सामान व
राचश िोरी होने का मामला सामने
आया है। दुकानदार ने मामले को
लेकर पुचलस को चशकायत दी।
पुचलस ने इस संबंध मे् िोरी का
मुकदमा दर्ज कर चलया है। पुचलस
क््ेत्् म्े लगे सीसीटीवी की चरकाचडंग्ज
खंगाल रही है। ताचक कोई सुराग
पुचलस के हाथ लग सके।
गांव चपनाना चनवासी अचनल कुमार

ने बताया चक उसने गांव मे् दुकान
कर रखी है। दुकान से नौ हरार
र्पये की राचश, सामान व गौशाला
मे् रखा दान पात्् गायब चमला। 

कार्यक््म के दौरान उपस्थित बाल
अधिकार कार्यकत्ाय एवं अन्र। 

हर जीव का ख्याल रखना
इंसान की जजम्मेदारी

गोहाना। सवर्जन सेवा संस्थान के
अध्यक्् सचिन पांिाल ने कहा चक
मनुष्य रीन सव्जश््ेष्् योचनयो् मे् आता
है। ऐसे मे् मनुष्य का यह नैचतक
कत्जव्य बनता है चक वह हर रीव का
ख्याल रखे। सचिन ने बुधवार को
101 चकलोग््ाम आटे की रोचटयां
बनाकर अपने साचथयो् के साथ
कालोचनयो् मे् राकर स्ट््ीट डॉग्स को
रोचटयां परोसी। सचिन पांिाल की
गोहाना-री्द रोड स्सथत खन्दराई
मोड पर ट््ैक्टर की ट््ाचलयां बनाने
की दुकान है। वे गो व बेसहारा रीव
प््ेमी व्यस्कत है्। बुधवार को उन्हो्ने
अपने घर मे् 101 चकलोग््ाम आटे की
रोचटयां बनवाई। वे अपने सहयोचगयो्
के साथ रोचटयो् से भरी चरक्शा मे्
लेकर गचलयो् मे् घूम रहे बेसहारा
कुत््ो् को रोचटयां परोसी। 


